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ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ

Ιπποκράτης (4ος αιώνας πχ): 
Διαφορετικό σκεύασμα και δόση σε 

παιδιά και ενήλικες

Αυρηλιανός (5ος αιώνας μχ): 
Συμπεριφορικά χαρακτηριστικά 

πόνου παιδιών



ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ

Ιπποκράτης: Διαφορετικό σκεύασμα 
και δόση σε παιδιά και ενήλικες

Αυρηλιανός (5ος αιώνας μχ): 
Συμπεριφορικά χαρακτηριστικά 

πόνου παιδιών

Το παιδί μουγκρίζει στον ύπνο του, γυροφέρνει, 
τρίζει τα δόντια του, γυρνάει μπρούμητα, κλαίει 

ξαφνικά ή είναι σιωπηλό, κάνει σπασμούς, μερικές 
φορές είναι νυσταγμένο, το πρόσωπό του γίνεται 
αδύνατο και ωχρό. Το παιδί είναι κρύο και απαντά 
στις ερωτήσεις με δυσκολία. Μερικές φορές κάνει 

έντονες κινήσεις τεντώνοντας τα χέρια και 
ιδρώνει.
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Starr (1895): Περιγραφή εκφράσεων 

πόνου στα παιδιά και συσχέτιση με 
υποκείμενη παθολογία



1985



ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ΠΟΝΟΥ

Αλγαισθησία: Νευρική  
λειτουργία κατά την 
οποία το επώδυνο 
ερέθισμα 
αποκωδικοποιείται σε 
αίσθημα πόνου

Περιλαμβάνει:

 Τη μετατροπή, 

 τη μεταβίβαση, 

 την τροποποίηση 

 και την αντίληψη



Submitted, 2020

Front. Cell. Neurosci., 19 February 2019 



ΟΡΙΣΜΟΣ

 Ένα δυσάρεστο αίσθημα και συναισθηματικό βίωμα 
που σχετίζεται με πραγματική ή δυνητική βλάβη των 
ιστών, ή περιγράφεται με όρους τέτοιας βλάβης . 

 Η μη ικανότητα λεκτικής έκφρασης του πόνου δε 
σημαίνει ότι το άτομο δε βιώνει πόνο 

 Ο πόνος είναι πάντα υποκειμενικός

WHO, 2012, revised in 2019



ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ

WHO, 2012, revised in 2019



ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ

• Παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί του πόνου (ιδιοδεκτικός 
ή νευροπαθητικός).

• Διάρκεια του πόνου (οξύς ή χρόνιος).

• Αιτία του πόνου (κακοήθης ή καλοήθης).

• Ανατομική εντόπιση του πόνου.
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✓ η φλεβοκέντηση,

✓ η οσφυονωτιαία παρακέντηση,

✓ η αιμοληψία,

✓ ο καθετηριασμός ουροδόχου κύστης,

✓ οι αλλαγές εγκαυμάτων και γενικά τραυμάτων

✓ η ανάταξη κατάγματος

Μάτζιου-Μεγαπάνου 2012



Acta Anaesthesiologica Scandinavica, 2016



✓19 πρωτογενείς μελέτες

✓6832-42,413 επεμβατικές διαδικασίες με 7,5-17,3 ανά 
νεογνό ανά ημέρα

✓Συχνότερες επώδυνες παρεμβάσεις: λήψη αίματος από 
τη φτέρνα, αναρρόφηση, παρακέντηση και τοποθέτηση 
περιφερικού φλεβικού καθετήρα.

✓Η  αναλγησία δεν ήταν ενταγμένη στα 
ιατρονοσηλευτικά πρωτόκολλα

✓Η διαχείριση του πόνου  πρέπει να ενταχθεί πιο 
συστηματικά στην καθημερινή φροντίδα νεογνών.
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AAP Committee on Hospital Care, 2015
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✓ Προετοιμασία παιδιού

✓ Προετοιμασία οικογένειας

✓ Φαρμακολογική και μη φαρμακολογική αντιμετώπιση

✓ Εκπαίδευση διεπιστημονικής ομάδας

Children's Health Care, 2017



Pediatrics 2017

Pediatr Blood Cancer 2015

Cohrane Library, 2018



▪ καθησυχασμός του μικρού
ασθενή.

▪ μείωση του γονικού
αισθήματος ανικανότητας
παροχής βοήθειας και
φροντίδας στο παιδί.

▪ επιβεβαίωση του γονέα ότι
«έγινε ότι καλύτερο για το παιδί
του».







✓ Πρόσφατες μελέτες και συστηματικές ανασκοπήσεις 
ανέδειξαν την αποτελεσματικότητα της πόσιμης 

σουκρόζης, ως μη φαρμακευτική παρέμβαση σε νεογνά 
στην ανακούφιση του πόνου από επώδυνες παρεμβάσεις.
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2019 American Society for Pain Management Nursing

Japanese Journal of Clinical Oncology, 2016

Pain, 2009

Korean J Pain. 2015



Αντί συμπερασμάτων…


