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ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΑΙΔΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

• ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ

• Γενική εμφάνιση : πάσχον, υποθρεψία, μειωμένη 
ανάπτυξη, συνδρομικά χαρακτηριστικά προσώπου 
και σώματος (π.χ. σύνδρομο Down)



ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΑΙΔΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ

Γενική εμφάνιση: ταχύπνοια 
(>60 στα πρόωρα, >40 στα 
τελειόμηνα  δύσπνοια, 
γογγυσμός, αναπέταση 
ρινικών πτερυγίων, εισολκή 
μεσοπλεύριων διαστημάτων 
κυάνωση, ωχρότητα, 
πληκτροδακτυλία, ιδρώτας.



• ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ

• Σκελετικές ανωμαλίες (π.χ.σύνδρομο Marfan,
σκαφοειδής θώρακας, αραχνοδακτυλία

ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΑΙΔΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ



ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΑΙΔΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

Τρισωμία 21

40 % ασθενών με Τρισωμία 21 

έχουν ΣΚ → 50% έχουν κοινή 

κολποκοιλιακή επικοινωνία

70 % ασθενών με κοινή 

κολποκοιλιακή επικοινωνία 

έχουν Τρισωμία 21



ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΑΙΔΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

• Αναπνευστική συχνότητα

• Νεογνό 30-80
• 1 έτος   20-40
• 3 έτη    20-30
• 6 έτη    16-22
• 10 έτη   16-20



• Αναπνευστική συχνότητα

Η κοιλιακή αναπνοή βοηθά στο μέτρημα
• Συχνότητα, ρυθμικότητα
• Βάθος
• Αναπνευστική προσπάθεια
–Εισολκές ευένδοτων σημείων
–Αναπέταση ρινικών πτερυγίων
–Παράδοξη αναπνοή

ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΑΙΔΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ



ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΑΙΔΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ

• Προπέτεια στέρνου: με η χωρίς ορατό 
δραστήριο προκάρδιο

• Acanthosis nigricans (παχύσαρκα, διαβητικά 
παιδιά)

• Αρθρίτιδα, πολύμορφο ερύθημα, 
υποδόριο οζίδια, χορεία

• Πτερύγια αυχένα (π.χ. σύνδρομο Turner)



ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΑΙΔΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

Ύποπτα σημεία στη Φυσική εξέταση
• Συνδρομικό νεογνό - βρέφος
• Υπερδυναμικό προκάρδιο
• Καθυστερημένες-ασθενείς μηριαίες σφύξεις
• Ανώμαλος S2

• Έντονο (>3/6) ή τραχύ φύσημα
• Click
• Διαστολικό φύσημα
• Αύξηση έντασης φυσήματος στην όρθια θέση



ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΑΙΔΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

ΨΗΛΑΦΗΣΗ

• Ροίζος: η θέση του υποδεικνύει συγκεκριμένες 
καρδιακές ανωμαλίες (ΚΑΧΣ  Π.Σ, ΑΑΧΣ  
μεσοκοιλιακή επικοινωνία και ΔΑΧΣ Α.Σ.)

• Περιφερικές σφύξεις: συχνότητα (ταχυκαρδία 
σε ΚΑ), αρρυθμία  και ένταση (δυνατός ή 
ασθενής σφυγμός) δυνατός σφυγμός στα άνω 
άκρα και ασθενής στα κάτω άκρα στένωση του 
ισθμού της αορτής.



ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΑΙΔΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ



ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΑΙΔΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

Σφύξεις

• Καρδιακή κορυφή
– 5ο μεσοπλεύριο διάστημα

μεσοκλειδικά
• Μηριαίες

– Μέσο απόστασης μεταξύ
ηβικής σύμφυσης και 
λαγόνιας άκανθας



ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΑΙΔΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

Κυριότερες κλινικές εκδηλώσεις στα βρέφη

• Δυσκολία σίτισης

• Ταχύπνοια



ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΑΙΔΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ
Λειτουργική ταξινόμηση συγγενών 
καρδιοπαθειών  (με βάση την παθοφυσιολογία)

•Στενωτικές παθήσεις
–Αορτική στένωση
–Ισθμική στένωση 
– Στένωση πνευμονικής

Shunt δεξιά → αριστερά
Τετραλογία Fallot

Μειωμένη αιμάτωση πνευμόνων

Shunt αριστερά → δεξιά 
ASD

VSD   AVSD
PDA

Πνευμονική πληθώρα

Μείξη
Αρτηριακός κορμός 

TGA
TAPVD
HLHS

Ατρησία τριγλώχινας



ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΑΙΔΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ



Απλή Ακτινογραφία Θώρακα στις ΣΚ
θέση σπλάγχνων (situs) / θέση και μέγεθος καρδιάς / θέση αορτής και τόξου/ 

αγγείωση πνευμόνων (αυξημένη – μειωμένη) / μέγεθος και παθολογία μεσοθωρακίου

VSD

TOF

HLHSTOF

TGA TAPVD
Dextrocardia /situs inversus 



ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΑΙΔΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

• Οι Παιδίατροι πολύ συχνά αντιμετωπίζουν 
παιδιά με καρδιακά φυσήματα

• Μερικά φυσήματα στη νεογνική ηλικία, 
αρκετά στη βρεφική και τα περισσότερα στην 
παιδική ηλικία είναι λειτουργικά

• Καρδιακό φύσημα μπορεί να αποτελεί το 
πρώτο κλινικό σημείο σημαντικής καρδιακής 
νόσου



ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΑΙΔΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

Ποιό φύσημα χρειάζεται 

περαιτέρω διερεύνηση;



ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΑΙΔΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

• Λειτουργικά φυσήματα

• Συστολικά
➢Δονητικό φύσημα του Still
➢Φύσημα ροής πνευμονικής
➢Φύσημα περιφερικής στένωσης πνευμονικής 
➢Καρωτιδική εμβοή

• Συνεχή φυσήματα
➢Φλεβικός βόμβος
➢Φύσημα από τις μαστικές



ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΑΙΔΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

Ύποπτα στοιχεία από το Ιστορικό

• Δυσκολία στη σίτιση

• Ανεπάρκεια αύξησης

• Αναπνευστικά συμπτώματα ή κυάνωση

• Θωρακικό άλγος

• Συγκοπή

• Μειωμένη ανοχή στην άσκηση

• Οικογενειακό ιστορικό αιφνιδίου θανάτου 
ή σ. Marfan



ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΑΙΔΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

ΑΚΡΟΑΣΗ

• Καρδιακοί τόνοι: 1ος (κλείσιμο μιτροειδούς και 
τριγλώχινας βαλβίδες). Κορυφή η ΚΑΧΣ

• 2ος (κλείσιμο αορτικής και πνευμονικής βαλβίδας) ΑΑΧΣ. 
Διπλός και μεταβαλλόμενος με την αναπνοή. Αορτικό 
στοιχείο ισχυρότερο σε ένταση του πνευμονικού.

•Πνευμονικό στοιχείο μεγαλύτερο του αορτικού σε 
πνευμονική υπέρταση.

•Μονήρης δεύτερος καρδιακός τόνος σε τετραλογία 
FALLOT.

• Σταθερός διχασμός σε μεγάλες μεσοκολπικές
επικοινωνίες.    



ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΑΙΔΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

ΑΚΡΟΑΣΗ

• 3ος καρδιακός τόνος: κορυφή ή ΑΚΧΣ. Συνήθως σε 
φυσιολογικά παιδιά, εφήβους και σε ασθενής με 
διατεταμένες και μειωμένης λειτουργικότητας κοιλίες.

• 4ος καρδιακός τόνος: κορυφή. Παθολογικός. 
(ΚΑ, μειωμένης λειτουργικότητας κοιλίες).

• Καλπαστικός ρυθμός σε καρδιακή ανεπάρκεια.

• Εξωθητικά  clicks (στένωση αορτής ή πνευμονικής 
βαλβίδας) - μεσοσυστολικό click στην πρόπτωση 
μητροειδούς βαλβίδας, κλαγγή διανοίξεως.    



ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΑΙΔΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

ΑΚΡΟΑΣΗ - ΦΥΣΗΜΑΤΑ
Τα φυσήματα ΔΕΝ αποτελούν συνήθως πρόβλημα 
στα παιδιά
Σημαντική καρδιακή νόσος μπορεί να 
ΜΗ συνοδεύεται από φύσημα....…

• Διερεύνηση συνιστάται…
– Εάνεπιμένει μετά τη 2η -3η ημέρα ζωής
– Έχει ένταση >3/6
– Είναι ολοσυστολικό
– Είναι διαστολικό
– Έχει μεγάλη αντανάκλαση στο προκάρδιο



ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΑΙΔΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

Εστίες ακρόασης

Στένωση αορτικής βαλβίδας

Στένωση πνευμονικής βαλβίδας
Μεσοκολπική επικοινωνία
Φύσημα ροής πνευμονικής

Μεσοκοιλιακή επικοινωνία
Κολποκοιλιακή επικοινωνία
Φύσημα Still



ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΑΙΔΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

Στένωση αορτικής βαλβίδας

Ασυμπτωματικό (φύσημα)

Δύσπνοια
Εύκολη κόπωση
Θωρακικό άλγος
Συγκοπή

Καρδιακή ανεπάρκεια (νεογνά)



ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΑΙΔΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

Αρτηριακή πίεση

• Το πλάτος της περιχειρίδας πρέπει να 
καλύπτει ~2/3 του βραχίονα ή του μηρού

Πολύ φαρδιά – υποεκτίμηση ΑΠ

Πολύ στενή- ψευδώς υψηλή ΑΠ



ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΑΙΔΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

Αρτηριακή πίεση



ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΑΙΔΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

Αρτηριακή πίεση



ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΑΙΔΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

Η Αμερικανική Εταιρία το 2017 και η Ευρωπαϊκή 

Εταιρία Υπέρτασης το 2017 συνιστά την 

μέτρηση της ΑΠ σε όλα τα παιδιά ηλικίας 
> 3 ετών μια φορά το χρόνο.



ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΑΙΔΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

Διαφορά ΑΠ

Δχ>20-25mmHg Δπ ή Απ → 

στένωση του ισθμού της αορτής 

Sat Ο2

Δχ> Sat Ο2 Δπ ή Απ → 

στένωση του ισθμού της αορτής 



ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΑΙΔΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

Αίτια προκάρδιου άλγους στα παιδιά

1. Ιδιοπαθές
2. Πλευρίτιδα - Πλευροχονδρίτιδα
3. Πνευμονίτιδα
4. Άσθμα
5. Βήχας
6. Πνευμοθώρακας
7. Τραύμα - Μυοσκελετικό
8. Νόσος Πεπτικού
9. Καρδιακές Παθήσεις



ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΑΙΔΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

Καρδιακά Αίτια Προκάρδιου Άλγους 
στα Παιδιά

1. Στένωση αορτής
Υποβαλβδική
Βαλβιδική
Υπερβαλβιδική

2. Πρόπτωση Μητροειδούς
3. Ανωμαλία στεφανιαίων (συγγ. ή Kawasaki)
4. Μυοκαρδίτιδα - Περικαρδίτιδα
5. Αρρυθμίες
6. Γνωστή συγγ. Καρδιοπάθεια
7. Τραυματισμός



ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΑΙΔΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

Παθοφυσιολογικά Αίτια Συγκοπής 

στα Παιδιά

1. Αγγειοκατασταλτική συγκοπή 
(Vasovagal ή κοινή λιποθυμία)

2. Καρδιαγγειακή συγκοπή

α. Καρδιακή συγκοπή

δευτεροπαθής αρρυθμία

β. Αγγειακή συγκοπή

3. Μη-καρδιοαγγειακή συγκοπή
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ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΑΙΔΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

• Diagnosis of Classic KD

• Classic KD is diagnosed in the presence of fever for at 
least 5 d (the day of fever onset is taken to be the first 
day of fever) together with at least 4 of the 5 following 
principal clinical features. In the presence of ≥4 
principal clinical features, particularly when redness 
and swelling of the hands and feet are present, the 
diagnosis of KD can be made with 4 d of fever, although 
experienced clinicians who have treated many patients 
with KD may establish the diagnosis with 3 d of fever in 
rare cases:



ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΑΙΔΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

1.Erythema and cracking of lips, strawberry tongue,
and/or erythema of oral and pharyngeal mucosa

2.Bilateral bulbar conjunctival injection without
exudate

3.Rash: maculopapular, diffuse erythroderma, or
erythema multiforme-like

4.Erythema and edema of the hands and feet in
acute phase and/or periungual desquamation in
subacute phase

5.Cervical lymphadenopathy (≥1.5 cm diameter),
usually unilateral



ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΑΙΔΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

Other clinical findings may include the following:
• Cardiovascular

Myocarditis, pericarditis, valvular regurgitation, shock, Coronary artery 
abnormalities, Aneurysms of medium-sized noncoronary arteries, Peripheral 
gangrene, Aortic root enlargement

• Respiratory
Peribronchial and interstitial infiltrates on CXR, Pulmonary nodules
Musculoskeletal

• Arthritis
arthralgia (pleocytosis of synovial fluid), Gastrointestinal, Diarrhea, vomiting, 
abdominal pain, Hepatitis, jaundice, Gallbladder hydrops, Pancreatitis,
Nervous system, Extreme irritability, Aseptic meningitis (pleocytosis of 
cerebrospinal fluid), Facial nerve palsy, Sensorineural hearing loss, 
Genitourinary, Urethritis / meatitis, hydrocele, other Desquamating rash in 
groin, Retropharyngeal phlegmon, Anterior uveitis by slit lamp examination, 
Erythema and induration at BCG inoculation rickettsial infections, 
Leptospirosis
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