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Μητρικός Θηλασμός και Μικροβίωμα



…Antibiotic revolution…

1930-

…Microbiota revolution…

2000-



Η έρευνα σχετικά  με το μικροβίωμα



Μικροβίωμα εντέρου

❑ Eπιθήλιο εντερικού σωλήνα :200-300 μ2

❑ Εντερική χλωρίδα : 1012 -1014 μικρόβια 
κύτταρα

❑ 400-500 είδη (species) 4 φύλα (phyla):

Παθοβιωτικά (pathobionts) -φλεγμονώδη

•Proteobacteria

•Actinobacteria 

Συμβιωτικά - αντιφλεγμονώδη

• Firmicutes

• Bacteriodetes



Ο ρόλος του μικροβιώματος στην     
αιτιοπαθογένεια νοσημάτων 

ΓΕΝΕΤΙΚΗ
ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΗ

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
ΑΝΟΣΙΑΚΗ 
ΑΠΑΝΤΗΣΗ 

Συνθήκες διαβίωσης & 

υγιεινής στην παιδική ηλικία 

Διατροφή ( διαιτολόγιο, 

θηλασμός , προβιοτικά ) 

Λοιμώξεις 

Σκωληκοειδεκτομή

Αντιβιοτικά 



Παθήσεις με πιθανή συμμετοχή του 
μικροβιώματος στην παθογένεσή τους 

ΔΥ Σ Β Ι Ω Σ Η



Ο διπλός ρόλος του μικροβιώματος

 Killing “bad bacteria”: 
antibiotics

 Altering bacterial composition:             
probiotics-prebiotics

 Replacing bacterial flora:          
Fecal transplantation

Θεραπεία Πρόληψη 



Γιατί η βρεφική ηλικία είναι η πιο κρίσιμη για 
το μικροβίωμα;



Παράγοντες που επηρεάζουν την μικροχλωρίδα
στη βρεφική ηλικία



Μητρικός Θηλασμός & μικροβίωμα
Χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ά  

Pediatrics. 2006 Aug;118(2):511-21 CMAJ March 19, 2018 185 (5) 385-394

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16882802


Μητρικός Θηλασμός & μικροβίωμα
Τρ ό π ο ι  ε π ί δ ρ α σ η ς  



Το μικροβίωμα του μητρικού γάλατος
Τ ε λ ι κ ά  υ π ά ρ χ ε ι !

Breast Milk Bacteria -photograph by Steve 
Gschmeissner 2018

Wyatt RG, Mata LJ
J Trop Pediatr 1969, 15:159-162 



Το μικροβίωμα του μητρικού γάλατος
Χαρακτηριστικ ά

Pediatrics
March 2007, VOLUME 119 / ISSUE 3

https://pediatrics.aappublications.org/
https://pediatrics.aappublications.org/content/119/3


Το μικροβίωμα του μητρικού γάλατος 
Π αρ άγοντ ε ς  που  τ ο  ε πηρ ε άζου ν



Πρεβιοτικά μητρικού γάλατος (ΗΜΟ s) & 
μικροβίωμα

Fat

Oligo

sacchari

des

55-70 g/l

30-50 g/l

Protein / 

immune 

factors

Substrates 

microbes

Fatty acids

3 – 15 g/l traces

55 – 70 g/l 40 – 50 g/l

Lactose

3-15 

g/l

8-10 

g/l

Frontiers in Immunology February 2018 | Volume 9 | Article 361 



Λιπαρά οξέα & μικροβίωμα

Brain, Behavior, and Immunity
Volume 59, January 2017, Pages 21-37Robertson et al. Microbiome (2018) 6:95 

https://www.sciencedirect.com/science/journal/08891591
https://www.sciencedirect.com/science/journal/08891591/59/supp/C


Διατροφικός προγραμματισμός                                          
(μεταβολικός – ανοσολογικός) 

& μητρικός θηλασμός

Διατροφικές και αντιγονικές επιδράσεις κατά

τη διάρκεια κρίσιμων περιόδων της ζωής 

επηρεάζουν τη δομή των οργάνων  & την 

λειτουργία του οργανισμού, διαμορφώνοντας 

το ανάλογο μεταβολικό και ανοσολογικό 

προφίλ.

«Φάρμακο σας ας γίνει η τροφή σας  και η τροφή σας ας 
γίνει φάρμακο σας»         

Ιπποκράτης (460 π.Χ.-360 π.Χ.)



Μακροπρόθεσμα οφέλη μητρικού θηλασμού

Long-term effects of breastfeeding: a systematic review. WHO 2013

Παχυσαρκία

Αρτηριακή πίεση 

Νοητική ικανότητα

Σ. Διαβήτης τύπου 2



Μητρικός θηλασμός & μεταφορά αντίστασης στα 
αντιβιοτικά 

Resistome Προέλευση 

Nature. 2018 Sep 24;9(1):3891Nature Microbiol. 2019 Jan;4(1):112-123

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30250208
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30478291


Μητρικός θηλασμός & μεταφορά αντίστασης 
στα αντιβιοτικά 

Nature. 2018 Sep 24;9(1):3891mSystems. 2018 Jan 9;3(1). pii: e00123-17

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30250208
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29359195


Ερωτήματα & Συμπεράσματα

 Το υγιές μικροβίωμα μπορεί να 

βοηθήσει το ανοσιακό σύστημα & το 

μεταβολικό προφίλ βρεφών , 

παιδιών & ενηλίκων

 Η έρευνα στον τομέα της διατροφής 

είναι απαραίτητη και πολλά 

υποσχόμενη

 Ο μητρικός θηλασμός είναι ότι 

καλύτερο μπορεί να κάνει η μητέρα 

για να εξασφαλίσει μια ευεργετική   

χλωρίδα στο βρέφος 

❑ Ποια είναι η καλή χλωρίδα?

❑ Η δυσβίωση αίτιο η αποτέλεσμα

των νοσημάτων ?

 Μπορεί να διορθωθεί η δυσβίωση

σε μεγάλη κλίμακα και μόνιμα ?



Ε υ χα ρ ι σ τώ  γ ι α  τ η ν  π ρ ο σ ο χ ή  σ α ς  


