
ʃʁʆɳ ʃʄɳʃɳɹ ɿɮ ɱɹɿɳʆɮɹ ɳɽɳɱʋʁʅ 
ɸʇʄɳʁɳɹɲɹɼɶʅɽɳɹʆʁʇʄɱɹɮʅ

ʅʆɮ ʃɮɹɲɹɮ 

ɳɽʃɹɲɮ ɰɽɮʋʁʃɮʃɮɲʁʃʁʇɽʁʇ

ʃɮɹɲɹɮʆʄʁʅ-ɳɿɲʁɼʄɹɿʁɽʁɱʁʅ

ɲɹɳʇɸʇɿʆʄɹɮ 

ʆɾɶɾɮ ɳɿɲʁɼʄɹɿʁɽʁɱɹɼʁ-ɮʇʀɶʅɶʅ ɼɹ ɮɿɮʃʆʇʀɶʅ 

ɿʁʅ.ʃɮɹɲʍɿ ʃΦ & ɮΦ ɼʇʄɹɮɼʁʇ



ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿɮ 

Å

ÅǥȊŬŰȌȉǿŬ- ūȏůȆȌȈȌȂǿŬ

ÅǨȍȂŬůŰȄȍȆŬȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ

ǨȊŭŮǿȋŮȆȎ ǽȈŮȂȐȌȏ ŰȄȎ ȅȏȍŮȌŮȆŭȆȇǾȎ ȈŮȆŰȌȏȍȂȆǼȎ

ÅŪȏȍŮȌŮȆŭȆȇǾ ȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬ ůŮ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊŮȎ ȌȉǼŭŮȎ ɸȈȄȅȏůȉȌȖ

ÅǶɸȌȇȈȆȊȆȇȕȎ ȏɸȌȅȏȍŮȌŮȆŭȆůȉȕȎ

ÅǴȏȉɸŮȍǼůȉŬŰŬ



ɸʇʄɳʁɳɹɲɶʅ ɮɲɳɿɮʅ-ɮɿɮʆʁɾɹɮ

ÅǱ ȅȏȍŮȌŮȆŭǾȎŬŭǽȊŬȎǽȐŮȆůȐǾȉŬ

ɸŮŰŬȈȌȖŭŬȎȇŬȆȁȍǿůȇŮŰŬȆůŰȄȊ

ɸȍȕůȅȆŬŮɸȆűǼȊŮȆŬŰȌȏŰȍŬȐǾȈȌȏ

ÅǵȌȉǽȂŮȅȌȎŬȏȋǼȊŮŰŬȆȉŮŰȄȊ

ȄȈȆȇǿŬȇŬȆŰȄȊŬȖȋȄůȄŰȌȏȁǼȍȌȏȎ

ŮȊȗȉŮȆȗȊŮŰŬȆȕŰŬȊŬȏȋǼȊŮŰŬȆȄ

ɸȍȕůȈȄȑȄŰȌȏȆȒŭǿȌȏ



ɸʇʄɳʁɳɹɲɶʅ ɮɲɳɿɮʅ-ɹʅʆʁɽʁɱɹɮ

ÅǮȆȇȍȌůȇȌɸȆȇǼȌȅȏȍŮȌŮȆŭǾȎŬɸȌŰŮȈŮǿŰŬȆ

ŬɸȕůűŬȆȍȆȇǼȅȏȈǼȇȆŬŰŬ ȌɸȌǿŬ

ŬɸȌŰŮȈȌȖȊŰŬȆŬɸȕůŰȍȗȉŬȅȏȈŬȇȆȒŭȗȊ

ȇȏŰŰǼȍȒȊɸȌȏɸŮȍȆȁǼȈȈŮŰŬȆŬɸȕŬȏȈȕȌ

ȌɸȌǿȌȎŮǿȊŬȆȂŮȉǼŰȌȎȉŮȇȌȈȈȌŮȆŭǽȎ

(ȇȏȍǿȒȎȅȏȍŮȌůűŬȆȍǿȊȄ)

ÅǡŰŬȊŰŬȇȖŰŰŬȍŬŭȆŮȂŮǿȍȌȊŰŬȆȂǿȊȌȊŰŬȆ

ȇȆȌȊȆȌŮȆŭǾȇŬȆ ŬɸŮȈŮȏȅŮȍȗȊȌȏȊ

ȇȌȈȈȌŮȆŭǽȎŮȊȗȕŰŬȊȏɸǼȍȐŮȆȇŬŰŬůŰȌȈǾ

ŰŬȅȏȈŬȇȆȗŭȄȇȖŰŰŬȍŬȂǿȊȌȊŰŬȆŮɸǿɸŮŭŬ

ȇŬȆȌŬȏȈȕȎȂŮȉǿȃŮȆȉŮȇȌȈȈȌŮȆŭǽȎ



ʅʇɿɸɳʅɶ ɸʇʄɳʁɳɹɲɹɼʍɿ ʁʄɾʁɿʍɿ

ÅǪȅȏȍȌȋǿȊȄɸŬȍǼȂŮŰŬȆŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇǼŬɸȕŰȌȅȏȍŮȌŮȆŭȆȇȕ

ȇȖŰŰŬȍȌ,ŮȊȗȄŰȍȆ-ȆȒŭȌȅȏȍȌȊǿȊȄŭȄȉȆȌȏȍȂŮǿŰŬȆůŰȌ

ȅȏȍŮȌŮȆŭǾǾůŮǼȈȈŬȕȍȂŬȊŬŬɸȕŬɸȌȓȒŭǿȒůȄŰȄȎǵ4

ȉǽůȒŰȄȎŭȍǼůȄȎŰȌȏŮȊȃȖȉȌȏŬɸȌȓȒŭȆǼůȄ

ÅǪ ǵ4 ȇŬȆȄǵ3 ɸŬȍǼȂȌȊŰŬȆȇŬȆŬɸȌȅȄȇŮȖȌȊŰŬȆůŰȄ

ȅȏȍŮȌůűŬȆȍǿȊȄȕɸȌȏȁȍǿůȇȌȊŰŬȆŬɸȌȅȄȇŮȏȉǽȊŮȎůŮ

ȉŮȂǼȈȄɸȌůȕŰȄŰŬȉǽůŬůŰȌȅȏȍŮȌŮȆŭǾŬŭǽȊŬ,ȗůŰŮȊŬ

ȉɸȌȍȌȖȊȊŬ ŬɸŮȈŮȏȅŮȍȗȊȌȊŰŬȆǼȉŮůŬȂȆŬȊŬ

ŬȊŰŬɸȌȇȍȆȅȌȖȊůŰȆȎŬȊǼȂȇŮȎŰȌȏȌȍȂŬȊȆůȉȌȖ

ÅǵȌȆȗŭȆȌŮǿȊŬȆŬɸŬȍŬǿŰȄŰȌȂȆŬŰȄůȖȊȅŮůȄŰȒȊ

ȅȏȍŮȌŮȆŭȆȇȗȊȌȍȉoȊȗȊȇŬȆɸȍȌůȈŬȉȁǼȊŮŰŬȆŬɸȕŰȆȎ

ŰȍȌűǽȎɸȌȏŰȌɸŮȍȆǽȐȌȏȊǾ ŰȆȎŰȍȌűǽȎɸȌȏŮǿȊŬȆ

ŮȉɸȈȌȏŰȆůȉǽȊŮȎȉŮȆȗŭȆȌ

ʃʹʴʺ: Fisher D., A. & GruetersA. Thyroid Disorders in Childhood and 
Adolescence, ̀. 230. ʅˍˇ Pediatric Endocrinology, Saunders, 2008



ʅʇɿɸɳʅɶ ɸʇʄɳʁɳɹɲɹɼʍɿ ʁʄɾʁɿʍɿ
ʅˏ˄ʻʶˋʹ ʻˎˊʶˇˋ˒ʰʽˊʾ˄ʹˌ 

ɹ˖ʵʾ˖ˋʹ ʻˎˊʶˇˋ˒ʰʽˊʾ˄ʹˌ 

ʅˏ˄ʻʶˋʹ MIT ˁ ʰʽ DIT

ɴˁˁˊʽˋʹ 

ʃˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ʽ˖ʵʾˇˎ 

ʁ˅ʶʾʵ˖ˋʹ ʽ˖ʵʾˇˎ 



ʄʇɸɾɹʅɶ ʆɶʅ ʃɮʄɮɱʍɱɶʅ ɸʇʄɳʁɳɹɲɹɼʍɿ ʁʄɾʁɿʍɿ 

ũǿȊŮŰŬȆ ȉŮ 2 ŰȍȕɸȌȏȎ 

1. ǳȖȅȉȆůȄ ŰȄȎ ǽȇȇȍȆůȄȎ ŰȄȎ ǵ3 ȇŬȆ ǵ4 

ȉǽůȒ ŰȄȎ TSHȄ ȌɸȌǿŬ ŮȇȇȍǿȊŮŰŬȆ 

ůŰȄȊ ȏɸȕűȏůȄ ȇŬȆ ŭȆŮȂŮǿȍŮŰŬȆ Ŭɸȕ 

ŰȌȊ ȏɸȌȅŬȈŬȉȆȇȕ ŮȇȈȏŰȆȇȕ 

ɸŬȍǼȂȌȊŰŬ ŰȄȎ TSH ŰȌȊ TRH

2. ǞȈŮȂȐȌȎ ŰȄȎ ɸŮȍȆűŮȍȆȇǾȎ 

ȉŮŰŬŰȍȌɸǾȎ ŰȄȎ T4 ůŮ ǵ3



ʄʇɸɾɹʅɶ ʆɶʅ ɳɼɼʄɹʅɶʅ  ʆʍɿ ɸʇʄɳʁɳɹɲɹɼʍɿ ʁʄɾʁɿʍɿ 

ÅǪ ǽȇȇȍȆůȄŰȄȎTSH ŬɸȕŰȄȊȏɸȕűȏůȄ

ŭȆŮȂŮǿȍŮŰŬȆŬɸȕŰȌȊTRH

ÅǪǵ4 ȇŬȆȄǵ3 ŬȊŬůŰǽȈȈȌȏȊŰȄȊǽȇȇȍȆůȄŰȄȎ

TSHȇŬȆŰȌȏTRH

ÅǱɸŬȈǿȊŭȍȌȉȌȎŬȏŰȕȎȉȄȐŬȊȆůȉȕȎŮǿȊŬȆɸȌȈȖ

ŮȏŬǿůȅȄŰȌȎȇŬȆŮɸȆŰȍǽɸŮȆŮȈǼȐȆůŰŮȎ

ŭȆŬȇȏȉǼȊůŮȆȎůŰȆȎŰȆȉǽȎŰȒȊȌȍȉȌȊȗȊ

ÅǪǽȇȇȍȆůȄŰȄȎTSH ŮɸȄȍŮǼȃŮŰŬȆȇŬȆŬɸȕŰȄ

ůȒȉŬŰȌůŰŬŰǿȊȄ,ȊŰȌɸŬȉǿȊȄȇŬȆ

ȇȌȍŰȆȇȌůŰŮȍȌŮȆŭǾ



ʄʇɸɾɹʅɶʆɶʅʃɳʄɹʊɳʄɹɼɶʅ ɾɳʆɮʆʄʁʃɶʅ ʆп ʅɳ ʆо

Ǳ ŭŮȖŰŮȍȌȎ ŰȍȕɸȌȎ ȍȖȅȉȆůȄȎ ŬűȌȍǼ ůŰȌȊ 
ǽȈŮȂȐȌ ŰȄȎ ɸŮȍȆűŮȍȆȇǾȎ ȉŮŰŬŰȍȌɸǾȎ ŰȄȎ ǵ4 
ůŮ ǵ3 Ȍ ȌɸȌǿȌȎ ŮɸȄȍŮǼȃŮŰŬȆ Ŭɸȕ

ÅǧȆŬŰȍȌűȆȇȌȖȎ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ 

ÅǱȍȉȌȊȆȇȌȖȎ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ 

ÅǨȋȒ-ȅȏȍŮȌŮȆŭȆȇǾ ȊȕůȌ

oȆ ȌɸȌǿȌȆ ǽȐȌȏȊ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǾ ŮɸǿŭȍŬůȄ ůŮ 
ȇǼȅŮ ȆůŰȕ 

ǶɸǼȍȐȌȏȊ 2 ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȌǿ ŰȖɸȌȆ 
ŬɸȌȓȒŭȆȊŬůȗȊ ɸȌȏ ŮȇűȍǼȃȌȊŰŬȆ ůŮ 
ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȌȖȎ ȆůŰȌȖȎ 



ɼɮʆɮʅʆɮʅɳɹʅ ʃʁʇ ɳʃɶʄɳɮɵʁʇɿ ʆɶ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɮ ʆɶʅ 
5-ɮʃʁ˲ʍɲɹɿɮʅɶʅ 

ǬǥǵǥǴǵǥǴǪ ǵǶǲǱǴ ǨǯǩǶǮǱǶ

ǵǶǲǱǴ 1

ǟɸŬȍ, ǯŮűȍȌǿ, ŪȏȍŮȌŮȆŭǾȎ

ǵǶǲǱǴ2

ǞȂȇŮűŬȈȌȎ,ǶɸȕűȏůȄ, ǧǽȍȉŬ

ǯŮȌȂȊȕ ǮŮȆȒȉǽȊȄ ǮŮȆȒȉǽȊȄ

ǶɸȌȅȏȍŮȌŮȆŭȆůȉȕȎ ǮŮȆȒȉǽȊȄ ǥȏȋȄȉǽȊȄ

ǶɸŮȍȅȏȍŮȌŮȆŭȆůȉȕȎ ǥȏȋȄȉǽȊȄ ǮŮȆȒȉǽȊȄ

ǲŮǿȊŬ ǮŮȆȒȉǽȊȄ ūȏůȆȌȈȌȂȆȇǾ

ǴŬȇȐŬȍȗŭȄȎŭȆŬȁǾŰȄȎ ǮŮȆȒȉǽȊȄ ūȏůȆȌȈȌȂȆȇǾ

ǱȏȍŬȆȉǿŬ ǮŮȆȒȉǽȊȄ ūȏůȆȌȈȌȂȆȇǾ

ǲȍȌɸȏȈȌȅŮȆȌȏȍŬȇǿȈȄǮŮȆȒȉǽȊȄ ūȏůȆȌȈȌȂȆȇǾ

ǥȉȆȌŭŬȍȕȊȄ ǮŮȆȒȉǽȊȄ ǮŮȆȒȉǽȊȄ

ǲȍȌɸȍŬȊȌȈȕȈȄ ǮŮȆȒȉǽȊȄ ?



ɳʄɱɮʅʆɶʄɹɮɼɳʅ ɳʀɳʆɮʅɳɹʅ ɱɹɮ ʆɶ ɲɹɳʄɳʇɿɶʅɶ ʆɶʅ 
ɸʇʄɳʁɳɹɲɹɼɶʅ ɽɳɹʆʁʇʄɱɹɮʅ 

ÅTSH ɸˎˊʶˇʶʽʵˇˍˊˈˉˇˌ ˇˊ˃ˈ˄ʹ

ÅT4 ɸˎˊˇ˅ʾ˄ʹ

ÅfT4 ɳ˂ʶˏʻʶˊʹ ʻˎˊˇ˅ʾ˄ʹ

ÅT3 ʆ́ -̔ʿ˖ʵˇʻˎˊˇ˄ʾ˄ʹ

ÅTBG ʅ˒ ʰʽˊʾ˄ʹ ʵʶˋ˃ʶˎˍʽˁʺ ˍʹˌ ʻˎˊʶˇˋ˒ʰʽˊʾ˄ʹˌ

ÅAnti-TPO Abs ɮ˄ˍʽˋ˗˃ʰˍʰ ʷ˄ʰ˄ˍʽ ˍʹˌ ˎˉʶˊˇ˅ʶʽʵʱˋʹˌ 

ÅAnti-Tg Abs ɮ˄ˍʽˋ˗˃ʰˍʰ ʷ˄ʰ˄ˍʽ ˍʹˌ ʻˎˊʶˇˋ˒ʰʽˊʾ˄ʹˌ

Åɲʁɼɹɾɮʅɹɮ TRH 

Åʇʃɳʄɶʋʁɱʄɮʊɶɾɮ ɸʇʄɳʁɳɹɲʁʇʅ



ʃʁʆɳ ʃʄɳʃɳɹ ɿɮ ɱɹɿɳʆɮɹ ɳɽɳɱʋʁʅ ʆʍɿ 
ɸʇʄɳʁɳɹɲɹɼʍɿ ʁʄɾʁɿʍɿΤ

ÅǲǳǨǲǨǫ ǯǥ ũǫǯǨǵǥǫǲǳǱǭǪǲǵǫǬǱǴ
ǨǭǨũǷǱǴ ǴǨ ǥǴǶǮǲǵǹǮǥǵǫǬǥ ǯǨǱũǯǥ; 

ÅǲǳǨǲǨǫ ǯǥ ũǫǯǨǵǥǫ ǲǳǱǭǪǲǵǫǬǱǴ 
ǨǭǨũǷǱǴ ǴǨ ǥǴǶǮǲǵǹǮǥǵǫǬǥ ǲǥǫǧǫǥ; 

ÅǲǳǨǲǨǫ ǯǥ ũǫǯǨǵǥǫ ǲǳǱǭǪǲǵǫǬǱǴ 
ǨǭǨũǷǱǴ ǴǨ ǥǴǶǮǲǵǹǮǥǵǫǬǱǶǴ
ǨūǪǦǱǶǴ; 

ÅǲǳǨǲǨǫ ǯǥ ũǫǯǨǵǥǫ ǲǳǱǭǪǲǵǫǬǱǴ
ǨǭǨũǷǱǴǨǥǯ ǶǲǥǳǷǨǫ ŪǨǵǫǬǱ 
ǱǫǬǱũǨǯǨǫǥǬǱ ǫǴǵǱǳǫǬǱ ǯǱǴǱǶ ǵǱǶ 
ŪǶǳǨǱǨǫǧǱǶǴ;



ʃʄʁɽɶʃʆɹɼʁʅ ɳɽɳɱʋʁʅ (SCREENING) ɸʇʄɳʁɳɹɲʁʇʅ

ÅǱ ȉȕȊȌȎ ȂŮȊȆȇȕȎ ɸȍȌȈȄɸŰȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ɸȌȏ ůȏȊȆůŰǼŰŬȆ ŮǿȊŬȆ ŰȌ ȊŮȌȂȊȆȇȕ screening 
ȂȆŬ ŰȄȊ ŬȊǿȐȊŮȏůȄ ŰȌȏ ůȏȂȂŮȊȌȖȎ ȏɸȌȅȏȍŮȌŮȆŭȆůȉȌȖ 

ÅǪ ǽȂȇŬȆȍȄ ŭȆǼȂȊȒůȄ ȇŬȆ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ɸȍȌȈŬȉȁǼȊŮȆ ŰȄ ȊŮȏȍȌŬȊŬɸŰȏȋȆȇǾ ȇŬȅȏůŰǽȍȄůȄ ȇŬȆ 
ŮȋŬůűŬȈǿȃŮȆ ŰȄ űȏůȆȌȈȌȂȆȇǾ ŬȊǼɸŰȏȋȄ 

ÅǲȕŰŮ ȐȍŮȆǼȃŮŰŬȆ ȊŬ ůŰŬȈŮǿ ŮɸȆɸȈǽȌȊ ǽȈŮȂȐȌȎ Ŭɸȕ ŰȌȊ ɸŬȆŭǿŬŰȍȌ ůŰŬ ȊŮȌȂȊǼ;

Ǳ ǽȈŮȂȐȌȎ ȂǿȊŮŰŬȆ ȉŮŰǼ Ŭɸȕ 2 ŮȁŭȌȉǼŭŮȎ ȇŬȆ ŬűȌȍǼ 

ÅǯŮȌȂȊǼ ȉŮ ȄȈȆȇǿŬ  ȇȖȄůȄȎ ȉȆȇȍȕŰŮȍȄ ŰȒȊ 37 ŮȁŭȌȉǼŭȒȊ 

ÅǯŮȌȂȊǼ ɸȌȈȖ ȐŬȉȄȈȕ ȁǼȍȌȎ ȂǽȊȊȄůȄȎ 

ÅǯŮȌȂȊǼ ɸȌȏ Ȅ ůȏȈȈȌȂǾ ŰȌȏ ŭŮǿȂȉŬŰȌȎ ǽȂȆȊŮ ŰȄȊ ɸȍȗŰȄ ȉǽȍŬ ŰȄȎ ȃȒǾȎ

ÅǯŮȌȂȊǼ ŭǿŭȏȉȄȎ ȇȖȄůȄȎ 



ɶ ˃ʹˍʷˊʰ ʷ˔ʶʽ ʽˋˍˇˊʽˁˈ ˎˉˇʻˎˊʶˇʶʽʵʽˋ˃ˇˏ ʰˉˈ ˍʹ ʶ˒ʹʲʶʾʰ ˍʹˌ ˂ˈʴ˖ 
ʻˎˊʶˇʶʽʵʾˍʽʵʰˌ Hashimoto ˁ ʰʽ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˎˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˃ʶ 
ʆп ˍʹ˄ˇˉˇʾʰ ʶ˂ʱ˃ʲʰ˄ʶ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʶʴˁˎ˃ˇˋˏ˄ʹ ˋʶ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ʶˌ ʵˈˋʶʽˌ
ʋˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ʻˎˊʶˇʶʽʵʽˁ˗˄ ˇˊ˃ˇ˄˗˄ ˋˍˇ  ˄ʶˇʴ˄ˈΤ 

ǨȇŰȕȎŬɸȕŰȌȊŮȌȂȊȆȇȕscreening ŭŮȊȐȍŮȆǼȃŮŰŬȆȊŬȂǿȊŮȆǽȈŮȂȐȌȎ
ȅȏȍŮȌŮȆŭȆȇȗȊȌȍȉȌȊȗȊȌȖŰŮȉǽŰȍȄůȄŬȊŰȆůȒȉǼŰȒȊȇŬȅȗȎŰŬ
ŬȊŰȆůȗȉŬŰŬǽȐȌȏȊȉŮȂǼȈȄɸȆȅŬȊȕŰȄŰŬȊŬŮǿȊŬȆȅŮŰȆȇǼŬȈȈǼ
ȉŮȆȗȊȌȊŰŬȆɸȍȌȌŭŮȏŰȆȇǼȇŬȆŭŮȊɸȍȌȇŬȈȌȖȊŭȆŬŰŬȍŬȐǾŰȄȎ
ȅȏȍŮȌŮȆŭȆȇǾȎȈŮȆŰȌȏȍȂǿŬȎȄȌɸȌǿŬȊŬŮǿȊŬȆȇȈȆȊȆȇǼůȄȉŬȊŰȆȇǾ

ǲȍǽɸŮȆ ȊŬ ȂǿȊŮȆ ǽȈŮȂȐȌȎ ŮǼȊ:

ÅǵȌ ȊŮȌȂȊȕ ǽȐŮȆ ɸŬȍŬŰŮȆȊȕȉŮȊȌ ǿȇŰŮȍȌ

ÅǨǿȊŬȆ ȊȒȅȍȕ Ǿ ŮȏŮȍǽȅȆůŰȌ

ÅǞȐŮȆ ȁȍŬŭȏȇŬȍŭǿŬ Ǿ ŰŬȐȏȇŬȍŭǿŬ 

ÅǞȐŮȆ ȌǿŭȄȉŬ 



J Clin EndocrinolMetab 2014; 99:363-84



THYROID 2011;21:1081-122



H˃ʹˍʷˊʰ ʷ˔ʶʽ ˎˉʶˊʻˎˊʶˇʶʽʵʽˋ˃ˈ ˂ˈʴ˖ ˄ˈˋˇˎ ˍˇˎ DǊŀǾŜΩǎ, ˂ ʱ˃ʲʰ˄ʶ 
ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˃ʶ ʰ˄ˍʽʻˎˊʶˇʶʽʵʽˁʱ ˒ʱˊ˃ʰˁʰ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ 
ʶʴˁˎ˃ˇˋˏ˄ʹˌ ˁʰʽ ʺˍʰ˄ ʶˎʻˎˊʶˇʶʽʵʽˁʺΦ 
ʋˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ˄ʰ ʴʾ˄ˇˎ˄ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˋˍˇ ˄ʶˇʴ˄ˈ;

ÅǪȊȕůȌȎŰȌȏGraveôsůŰȄȊŮȂȇȏȉȌůȖȊȄŮǿȊŬȆȇŬŰǼůŰŬůȄȏȑȄȈȌȖ
ȇȆȊŭȖȊȌȏȂȆŬŰȄȉȄŰǽȍŬ,ŰȌǽȉȁȍȏȌȇŬȆŰȌȊŮȌȂȊȕ

ÅǷȍŮȆǼȃŮŰŬȆ ŮɸŬȂȍȖɸȊȄůȄ ȂȆŬ Ůȉȁȍȏȓȇȕ ȇŬȆ  ȊŮȌȂȊȆȇȕ 
ȏɸŮȍȅȏȍŮȌŮȆŭȆůȉȕ

ÅǨǼȊŰŬTRAbsŮǿȊŬȆ2-3 űȌȍǽȎȑȄȈȕŰŮȍŬŬɸȕŰȌŬȊȗŰŮȍȌȕȍȆȌ,ȌȆ
ȇȏǾůŮȆȎȅŮȒȍȌȖȊŰŬȆȏȑȄȈȌȖȇȆȊŭȖȊȌȏȇŬȆȐȍŮȆǼȃŮŰŬȆ
ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄŰȌȏŮȉȁȍȖȌȏȇŬȆŰȌȏȊŮȌȂȊȌȖȂȆŬŰȌȉǽȂŮȅȌȎŰȌȏ
ȅȏȍŮȌŮȆŭȌȖȎŬŭǽȊŬȇŬȆȂȆŬŰȄȊȇŬȍŭȆŬȇǾůȏȐȊȕŰȄŰŬȇŬȆȍȏȅȉȕ



H˃ʹˍʷˊʰ ʶʾ˔ʶ ˎˉʶˊʻˎˊʶˇʶʽʵʽˋ˃ˈ ˂ˈʴ˖ ˄ˈˋˇˎ ˍˇˎ DǊŀǾŜΩǎΣ  ʶʾ˔ʶ 
ˎˉˇʲ˂ʹʻʶʾ ˋʶ ʻˎˊʶˇʶʽʵʶˁˍˇ˃ʺ ˁʱˉˇʽʰ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˉˊʽ˄ ˍʹ˄ 
ʶʴˁˎ˃ˇˋˏ˄ʹΦ ɽʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˎˉˇˁʰˍʱˋˍʰʰˋʹˌ  ˃ʶ ʻˎˊˇ˅ʾ˄ʹΦ 
ʋˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ˄ʰ ʴʾ˄ˇˎ˄ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˋˍˇ ˄ʶˇʴ˄ˈΤ

ÅǵŬ ŭȆŮȂŮȍŰȆȇǼ ŬȊŰȆůȗȉŬŰŬ ǽȊŬȊŰȆ ŰȌȏ ȏɸȌŭȌȐǽŬ ŰȄȎ TSH 

ɸŬȍŬȉǽȊȌȏȊ ȂȆŬ ȐȍȕȊȆŬ ŬȊŮȋǼȍŰȄŰŬ Ŭɸȕ ŰȌ ŬȊ Ȅ ȂȏȊŬǿȇŬ ǽȐŮȆ 

ȏɸȌȁȈȄȅŮǿ ůŮ ȅȏȍŮȌŮȆŭŮȇŰȌȉǾ Ǿ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ȉŮ ȍŬŭȆŮȊŮȍȂȕ 

ȆȗŭȆȌ

ÅǷȍŮȆǼȃŮŰŬȆ ŮɸŬȂȍȖɸȊȄůȄ ȂȆŬ Ůȉȁȍȏȓȇȕ ȇŬȆ  ȊŮȌȂȊȆȇȕ 

ȏɸŮȍȅȏȍŮȌŮȆŭȆůȉȕ 

ÅǷȍŮȆǼȃŮŰŬȆ ȊŬ ȂǿȊȌȏȊ ŮȋŮŰǼůŮȆȎ ůŰȌ ȊŮȌȂȊȕ



Åʁ ʁ˃ʲˊˎʿˁˈˌ ʰˎˍˇʱ˄ˇˋˇˌ ˎˉʶˊʻˎˊʶˇʶʽʵʽˋ˃ˈˌ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˋˉʱ˄ʽʰΣ ʰ˂˂ʱ ʰˊˁʶˍʱ ˋˇʲʰˊʺ 

ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˉˇˎ ʰˉʰ˄ˍʱˍʰʽ ˋˍˇ н ҈ ˍ˖˄ ˄ʶˇʴ˄˗˄ ˍ˖˄ ˃ʹˍʷˊ˖˄ ˃ʶ D5Φ 

Åɳˉʽˉ˂ˇˁʷˌ 

Åɳ˄ʵˇ˃ʺˍˊʽʰ ˁʰʻˎˋˍʷˊʹˋʹ ˍʹˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ

Åɼ́ ʰ˄ʽˇˋˎ˄ˇˋˍʷ˖ˋʹΣ ˃ʽˁˊˇˁʶ˒ʰ˂ʾʰ,

Åʌˎ ˔ˇˁʽ˄ʹˍʽˁʺ ˁʰʻˎˋˍʷˊʹˋʹ 

Åɼʰˊʵʽʰˁʺ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ ˁʰʽ ʻʱ˄ʰˍˇˌ 

Åɶ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˇ˃ʱʵʰ ʶʽʵʽˁ˗˄ ˉˇˎ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʶ˄ʵˇˁˊʽ˄ˇ˂ˈʴˇΣ 

ˉʰʽʵˇʶ˄ʵˇˁˊʽ˄ˇ˂ˈʴˇΣ ʴˎ˄ʰʽˁˇ˂ˈʴˇ ˁʰʽ ʰˁˍʽ˄ˇ˂ˈʴˇ ʶ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ˇ ˋˍˇ ʶ˃ʲˊˎʿˁˈ 

ˎˉʶˊʹ˔ˇʴˊʱ˒ʹ˃ʰΦ 



ɿɳʁɱɿɹɼʁʅ ʇʃɳʄɸʇʄɳʁɳɹɲɹʅɾʁʅ
Åʁ ʰˎˍˇʱ˄ˇˋˇˌ ˄ʶˇʴ˄ʽˁˈˌ ˎˉʶˊʻˎˊʶˇʶʽʵʽˋ˃ˈˌ ˉˊʷˉʶʽ 

˄ʰ ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˋˉʱ˄ʽˇ ˃ʹ 

ʰˎˍˇʱ˄ˇˋˇ ˉˇˎ ˇ˒ʶʾ˂ʶˍʰʽ ˋʶ ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʽʹˍʽˁʷˌ 

˃ʶˍʰ˂˂ʱ˅ʶʽˌ ˍˇˎ ˎˉˇʵˇ˔ʷʰ ˍʹˌ TSH ̋  ˋˍˇ ˋˏ˄ʵˊˇ˃ˇ 

McCune Albright. 

Åɳʱ˄ ˍʰ TRAbs ʁ ʾ˄ʰʽ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʰ ˍ˖˄ р ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ 

˃ʶˍˊʺˋʶʽˌ TSH, fTп ˁʰʽ T3 

ˍʽˌ ʹ˃ʷˊʶˌ оΣ рΣ тΣ мл ˁʰʽ мрΦ 

Åʆˇ ˄ʶˇʴ˄ˈ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʱʸʶˍʰʽ ˉˊˇˋʶˁˍʽˁʱ ʴʽʰ ˋˎʴʴʶ˄ʶʾˌ 

ʵʽʰ˃ʰˊˍʾʶˌ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʰ˔ˎˁʰˊʵʾʰΣ ʻʶˊ˃ˇˁˊʰˋʾʰΦ 

Åʅˎ˄ʽˋˍʱˍʰʽ ˄ˇˋʹ˂ʶʾʰ ˍʹ˄ ˉˊ˗ˍʹ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌΦ NEJM, 2014
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ʇʃʁɸʇʄɳʁɳɹɲɹʅɾʁʅ 

ÅǱ ȏɸȌȅȏȍŮȌŮȆŭȆůȉȕȎ ŮǿȊŬȆ Ȅ ɸȆȌ ůȏȐȊǾ ŭȆŬŰŬȍŬȐǾ ŰȌȏ ȅȏȍŮȌŮȆŭȌȖȎ ůŰŬ ɸŬȆŭȆǼ

ÅǱ ȏɸȌȅȏȍŮȌŮȆŭȆůȉȕȎ ŰȆȎ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ űȌȍǽȎ ŮǿȊŬȆ ɸȍȒŰȌɸŬȅǾȎ ŬȈȈǼ ȉɸȌȍŮǿ 
ůɸŬȊȆȕŰŮȍŬ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ȇŮȊŰȍȆȇǾȎ ŬȆŰȆȌȈȌȂǿŬȎ ɸȌȏ ůȏȐȊǼ ůȏȊȌŭŮȖŮŰŬȆ ȇŬȆ Ŭɸȕ 
ŬȊŮɸǼȍȇŮȆŬ ǼȈȈȒȊ ȏɸȌűȏůȆŬȇȗȊ ȌȍȉȌȊȗȊ.

ÅǵȌ ůȏȐȊȕŰŮȍȌ ŬǿŰȆȌ ŮɸǿȇŰȄŰȌȏ ȏɸȌȅȏȍŮȌŮȆŭȆůȉȌȖ ŮǿȊŬȆ Ȅ ŬȏŰȌǼȊȌůȄ 
ȅȏȍŮȌŮȆŭǿŰȆŭŬ 

ÅǥȏŰȌǼȊȌůȄ ȅȏȍȌŮȆŭǿŰȆŭŬ 

ÅǴȏȐȊȕŰȄŰŬ 1-2 %

ÅǥȊŬȈȌȂǿŬ ȇȌȍȆŰůȆȗȊ: ŬȂȌȍȆȗȊ 4:1 

Å50% ǽȐȌȏȊ ȅŮŰȆȇȕ ȌȆȇȌȂŮȊŮȆŬȇȕ ȆůŰȌȍȆȇȕ 

Å7% ŮŰȄůǿȒȎ ŮȇŭȄȈȗȊȌȏȊ ȏɸȌȅȏȍŮȌŮȆŭȆůȉȕ 



ɳɿɲɳɹʀɳɹʅ ɳɽɳɱʋʁʇʆɶʅ
ɸʇʄɳʁɳɹɲɹɼɶʅɽɳɹʆʁʇʄɱɹɮʅ



ɳɿɲɳɹʀɳɹʅ ɳɽɳɱʋʁʇʆɶʅɸʇʄɳʁɳɹɲɹɼɶʅɽɳɹʆʁʇʄɱɹɮʅ
ɹʅʆʁʄɹɼʁ

ÅǨɸȆȁȍǼŭȏȊůȄ ŰȌȏ ȍȏȅȉȌȖ ŬȊǼɸŰȏȋȄȎ 

ǨǿȊŬȆ Ȅ ůȏȐȊȕŰŮȍȄ ŮȇŭǾȈȒůȄ ȏɸȌȅȏȍŮȌŮȆŭȆůȉȌȖ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ǾɸȆŬ ȇŬȆ ȊŬ ŭȆŬȈǼȅŮȆ

ÅǥȈȈŬȂǾ ŰȄȎ ůȐȌȈȆȇǾȎ ŬɸȕŭȌůȄȎ 

ǴȏȊǾȅȒȎ ȐŮȆȍȌŰŮȍŮȖŮȆ ŬȈȈǼ ůɸǼȊȆŬ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȁŮȈŰȆȒȅŮǿ

ÅǯȒȅȍȕŰȄŰŬ, ȈǾȅŬȍȂȌȎ

ÅǧȏůȇȌȆȈȆȕŰȄŰŬ

ÅǬȕɸȒůȄ,ȉȏȓȇǽȎ ȇȍǼȉɸŮȎ, ȌǿŭȄȉŬ ůŰȌ ɸȍȕůȒɸȌ

ÅǵȍȆȐȕɸŰȒůȄ, ŮȖȅȍŬȏůŰŬ ȉŬȈȈȆǼ 

ÅǴŰŬ ȉŮŰŮűȄȁȆȇǼ ȇȌȍǿŰůȆŬ ȇŬȅȏůŰǽȍȄůȄ ŰȄȎ  ŮȉȉǾȊȌȏ ȍȖůŮȒȎ

ʅʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˁʶ˄ˍˊʽˁˇˏ ˎˉˇʻˎˊʶˇʶʽʵʽˋ˃ˇˏ ˂ˈʴ˖ ˎˉˇʻʰ˂ʰ˃ʽˁʺˌ-ˎˉˇ˒ˎˋʽʰˁʺˌ ʲ˂ʱʲʹˌ ˍˇ 
ˉʰʽʵʾ ʺ ˇ ʷ˒ʹʲˇˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˁʶ˒ʰ˂ʰ˂ʴʾʶˌΣ ʶ˃ʷˍˇˎˌ ʺ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ʰˉˈ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ 
ʱ˂˂˖˄ ˎˉˇ˒ˎˋʽʰˁ˗˄ ˇˊ˃ˇ˄˗˄Σ ˈˉ˖ˌ ˁʰʻˎˋˍʷˊʹˋʹ ʺ ʰ˄ʰˋˍˇ˂ʺ ˍʹˌ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹˌ ˍʹˌ ʶ˒ʹʲʶʾʰˌΦ



ʇʃʁɸʇʄɳʁɳɹɲɹʅɾʁʅ 

ɼɮɾʃʇɽɶ ʇʌʁʇʅ ɼɮɾʃʇɽɶ ɰɮʄʁʇʅ



ɳɿɲɳɹʀɳɹʅ ɳɽɳɱʋʁʇʆɶʅɸʇʄɳʁɳɹɲɹɼɶʅɽɳɹʆʁʇʄɱɹɮʅ
ɼɽɹɿɹɼɶ ɳʀɳʆɮʅɶ 

ÅǵȌ ůȏȐȊȕŰŮȍȌ ŮȖȍȄȉŬ  ŮǿȊŬȆ Ȅ ȁȍȌȂȐȌȇǾȈȄ ŬȈȈǼ Ȍ 

ȅȏȍŮȌŮȆŭǾȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ǽȆȊŬȆ ȉȆȇȍȕȎ ȇŬȆ ȏɸȕůȇȈȄȍȌȎ

ÅǨǼȊ Ȍ ȏɸȌȅȏȍŮȌŮȆŭȆůȉȕȎ ŮǿȊŬȆ ȁŬȍȖȎ  ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȏɸǼȍȐŮȆ 

ȇǼɸȌȆȌ Ŭɸȕ ŰŬ ȇǼŰȒȅȆ :

ǷŬȉȄȈȕ ŬȊǼůŰȄȉŬ, ȌǿŭȄȉŬ ůŰȌ ɸȍȕůȒɸȌ, ŬȏȋȄȉǽȊȌ ȁǼȍȌȎ, 

ŬɸŬȅǾȎ ǽȇűȍŬůȄ, ȉŮȆȒȉǽȊŬ ŰŮȊȕȊŰȆŬ ŬȊŰŬȊŬȇȈŬůŰȆȇǼ, ȉȏȓȇǾ 

ȑŮȏŭȌȔɸŮȍŰȍȌűǿŬ



ɼ̌ ˊʾˍˋʽ ʹ˂ʽˁʾʰˌ мл ˔ˊˈ˄˖˄ ˉˊˇˋʷˊ˔ʶˍʰʽ ˂ˈʴ˖ ˁʰʻˎˋˍʷˊʹˋʹˌ ˊˎʻ˃ˇˏ 
ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌΣ ˃ʶʾ˖ˋʹ ʶˁʰˍˇˋˍʽʰʾʰˌ ʻʷˋʹˌ ˏ˕ˇˎˌ ʰˉˈ рлʹɳΦɸΦ ˋʁ  нрʹ

ɳΦɸΦ  ɰʱˊˇˌ ʰˏ˅ʹˋʹ ɳΦɸΦ ʰ̄ ˈ рлʹˋʶ трʹɳΦɸΦ  
ɲʶ˄ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶʽ ˋˎ˃ˉ˗˃ʰˍʰΦ  ʁ ʻˎˊʶˇʶʽʵʺˌ ʶʾ˄ʰʽ ˕ʹ˂ʰ˒ʹˍˈˌ ˔˖ˊʾˌ 
ʲˊˇʴ˔ˇˁʺ˂ʹΦ ɳʾ˄ʰʽ ˉˊˇʶ˒ʹʲʽˁʺΦ ɮˊ˄ʹˍʽˁˈ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁˈ ʽˋˍˇˊʽˁˈΦ
ʃˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˈˌ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌΤ

ÅǶɸǼȍȐŮȆ ȏɸȌȑǿŬ ȏɸȌȅȏȍŮȌŮȆŭȆůȉȌȖ

ÅǵŬ ɸŬȆŭȆǼ ɸȌȏ ǽȐȌȏȊ ůȏȉɸŰȗȉŬŰŬ ȖɸȌɸŰŬ ȂȆŬ ȏɸȌȅȏȍŮȌŮȆŭȆůȉȕ 

ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮȈǽȂȐȌȊŰŬȆ ȉŮ ɸȍȌůŭȆȌȍȆůȉȕ ŰȒȊ ŮɸȆɸǽŭȒȊ ŰȄȎ TSH

ÅǬǼɸȌȆȌȆ ŮȆŭȆȇȌǿ ůȏȊȆůŰȌȖȊ ȊŬ ȂǿȊŮŰŬȆ ůȏȂȐȍȕȊȒȎ ɸȍȌůŭȆȌȍȆůȉȕȎ 

ŰȄȎ TSH ȇŬȆ ŰȄȎ fT4 ȗůŰŮ ȊŬ ȉŮȆȗȊŮŰŬȆ Ȅ ɸȆȅŬȊȕŰȄŰŬ ȈǼȅȌȏȎ

ǨǼȊ Ŭɸȕ ŰȌ ȆůŰȌȍȆȇȕ ȏɸǼȍȐŮȆ ůȏȂȂŮȊǾȎ ȉŮ ȅȏȍŮȌŮȆŭǿŰȆŭŬ 

Hashimoto ȃȄŰŮǿŰŬȆ ɸȍȌůŭȆȌȍȆůȉȕȎ ȇŬȆ ŰȒȊ ŬȊŰȆůȒȉǼŰȒȊ 



ɮɽɽɳʅ ɳɿɲɳɹʀɳɹʅ ɱɹɮ ɳɽɳɱʋʁɸʇʄɳʁɳɹɲɹɼɶʅɽɳɹʆʁʇʄɱɹɮʅ 

ÅɮɿɳʃAʄɼɳɹɮ ɹʍɲIʁʇ

ÅʅYɿɲʄʁɾʁ DOWN 

Åʅʇɿɲʄʁɾʁ TURNER 

Åʅʇɿɲʄʁɾʁ KLINEFELTER

Åʅɮɼʋɮʄʍɲɶʅɲɹɮɰɶʆɶʅʆʇʃʁʇ ɹ

Åɼʁɹɽɹʁɼɮɼɶ 

Åɹʅʆʁʄɹɼʁɼɮɼʁɶɸɳɹɮʅ

Åɹʅʆʁʄɹɼʁ ɮɼʆɹɿʁɰʁɽɹɮʅ

Åɸɳʄɮʃɳɹɮ ɾɳ ɮɾɹʁɲɮʄʁɿɶ 

Åʄɳʇɾɮʆʁɳɹɲɶʅɮʄɸʄɹʆɹɲɮ, ʅʇʅʆɶɾɮʆɹɼʁʅ
ɳʄʇɸɶɾɮʆʍɲɶʅɽʇɼʁʅ

Åɽɳʇɼɶ 

Åɮɽʍʃɳɼɹɮ 

Åɹʅʆɹʁɼʇʆʆɮʄʍʅɶ, ɼʇʅʆɹɿʍʅɶ 

Åʅʇɿɲʄʁɾʁ WILLIAMS 

Åɮɹɾɮɱɱɳɹʍɾɮʆɮ 

Åʇʃɳʄɼɹɿɶʆɹɼʁʆɶʆɮ 

Åɿɳʇʄʁɮɿɮʃʇʀɹɮɼɶ ɼɮɸʇʅʆɳʄɶʅɶ 

Åɸɳʄɮʃɳɹɮ ɾɳ ɮɿʆɹɳʃɹɽɶʃʆɹɼɮ ʊɮʄɾɮɼɮ 



ɸʇʄɳʁEɹɲɹɼɶ ɲʇʅɽɳɹʆʁʇʄɱɹɮ ʅɳ ʃɮɹɲɹɮ ɾɳ ʅΦ DOWN

Åɯ́ ʻˊˇ ʰ˄ʰˋˁˈˉʹˋʹˌ 

Åʁʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ˇʵʹʴʾʶˌ ˋˎ˃˒˖˄ˇˏ˄ 

ʴʽʰ ˃ʷˍˊʹˋʹ ˁʱʻʶ ˔ˊˈ˄ˇ ʰˊ˔ʾʸˇ˄ˍʰˌ 

ʰˉˈ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰ ˍ˖˄ с-мн ˃ʹ˄˗˄ 

Åɲʶ˄ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˇʵʹʴʾʶˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ 

ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʰ˄ʾ˔˄ʶˎˋʹ 

ˎˉˇʻˎˊʶˇʶʽʵʽ̀ ˃ˇˏ 

K. Kiing et al Thyroid dysfunction in children with Down syndrome : A literature review  
Ir J Med Scie 2014; 183:1-6



ɸʇʄɳʁɳɹɲɹɼɶ ɽɳɹʆʁʇʄɱɹɮ ʅʆʁ ʃɮʋʇʅɮʄɼʁ ʃɮɹɲɹ

ÅǵȌɸŬȐȖůŬȍȇȌɸŬȆŭǿȉŮűȏůȆȌȈȌȂȆȇȕȍȏȅȉȕŬȊǼɸŰȏȋȄȎ,

ȐȒȍǿȎůȏȊȌŭǼůȏȉɸŰȗȉŬŰŬȇŬȆȐȒȍǿȎȁȍȌȂȐȌȇǾȈȄǽȐŮȆ

ȉȆȇȍǾɸȆȅŬȊȕŰȄŰŬȊŬǽȐŮȆȏɸȌȅȏȍŮȌŮȆŭůȉȕ

ÅǮŮȈǽŰŮȎŬȊŬűǽȍȌȏȊůȏůȐǽŰȆůȄŰȒȊŮɸȆɸǽŭȒȊTSH ȉŮŰȌ

ǧǮǴ

ÅǴȏȊǾȅȒȎǽȐȌȏȊTSH ůŰŬŬȊȗŰŮȍŬűȏůȆȌȈȌȂȆȇǼǾȉǽŰȍȆŬ

ŬȏȋȄȉǽȊȄȉŮfT4 ȇŬȆT3 ůŰŬŬȊȗŰŮȍŬűȏůȆȌȈȌȂȆȇǼȕȍȆŬ

ȂŮȂȌȊȕȎɸȌȏȏɸȌŭȄȈȗȊŮȆɸȍȌůŬȍȉȌȂǾȂȆŬŬȖȋȄůȄ

ȇŬŰŬȊǼȈȒůȄȎŮȊǽȍȂŮȆŬȎ

ÅǪȉǽŰȍȆŬŬȖȋȄůȄŰȄȎTSHŭŮȊȐȍŮȆǼȃŮŰŬȆȅŮȍŬɸŮǿŬ

ÅǵŬŮɸǿɸŮŭŬŮɸŬȊǽȍȐȌȊŰŬȆůŰŬűȏůȆȌȈȌȂȆȇǼȉŮŰǼŬɸȕ

ŬɸȗȈŮȆŬȁǼȍȌȏȎ



ɱʇʄʁɳɹɲɶʅ ɮɽʍʃɳɼɹɮ 

Åнфу ʃʰʽʵʽʱ ˋʶ ʷ˄ʰ ˁʷ˄ˍˊˇ0-21 ̝ ˊ

Åнл ҈ ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ 

ʻˎˊʶˇʶʽʵˇˏˌ 

Åпф ҈ ˎˉˇʻˎˊʶˇʶʽʵʽˋ˃ˈˌ 

Åпм ҈ ʻˎˊʶˇʽʵʾˍʽʵʰ Hashimoto 

ɶ ʹ˂ʽˁʾʰΣ ˇ ˍˏˉˇˌ ˍʹˌ ʰ˂˖ˉʶˁʾʰˌ ˁʰʽ ʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ 
˄ˈˋˇˎ ʵʶ˄ ʶʾ˔ʰ˄ ʻʶˍʽˁʺ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ  ˃ʶ ˍʽˌ ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁʷˌ 

ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ʻˎˊʶˇʶʽʵˇˏˌ  

ɶ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹ ˍˇˎ ˋˎ˄ʵˊˈ˃ˇˎ Down ˁ ʰʽ ˍˇ ʻʶˍʽˁˈ 
ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁˈ ʽˋˍˇˊʽˁˈ  ʻˎˊˇʶʽʵʽˁʺˌ ˄ˈˋˇˎ ʶʾ˔ʰ˄ ʻʶˍʽˁʺ 

ˋˎ̝̀ ʷˍʽˋʹ ˃ʶ ˍʽˌ ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ

D.  Patel et al Screening guidelines for thyroid testing in children with alopecia areata 
JAMA Dermatol 2017; 153:1307-10



ɲɹɮʆɮʄɮʋɶ ɸʇʄɳʁɳɹɲɹɼɶʅ ɽɳɹʆʁʇʄɱɹɮʅ ʅɳ ɳʊɶɰɳʅ 
ɾɳ ʅʁɰɮʄɶ ɾɶɿʁʄʄɮɱɹɮ 

Å2631 ̫ ˒ʹʲʶˌ ˃ʶ ˋˇʲʰˊʺ 

˃ʹ˄ˇˊˊʰʴʾʰ 

Åмтсл ˃ʷˍˊʹˋʹ TSH

Å0,46 % ̄ ʰʻˇ˂ˇʴʽˁʺ TSH 

Åɶ ˃ʾʰ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ʶʾ˔ʶ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ 

ˎˉʶˊʻˎˊʶˇʶʽʵʽˋ˃ˇˏ 

A. Wyeand et al Incidence of  thyroid disease  in adolescent females presenting with heavy 
menstrual bleeding J Pediatr 2019; epub ahead of printing 



ʇʃʁɼɽɹɿɹɼʁʅ ʇʃʁɸʇʄɳʁɳɹɲɹʅɾʁʅ

ÅǨɸǿɸŮŭŬ TSH 5-10 mIU / l ȇŬȆ űȏůȆȌȈȌȂȆȇǼ ŮɸǿɸŮŭŬ T4 ŭȄȈȗȊȌȏȊ ŬȊŰȆȍȍȌɸȌȖȉŮȊȌ 
ȏɸȌȅȏȍŮȌŮȆŭȆůȉȕ

ÅǵȆȎ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ űȌȍǽȎ ȌȆ ŰȆȉǽȎ ŰȄȎ TSH ŬɸȌȇŬȅǿůŰŬȊŰŬȆ. ǵŬ ŬǿŰȆŬ ŰȌȏ 
ȏɸȌȇȈȆȊȆȇȌȖ ȏɸȌȅȏȍŮȌŮȆŭȆůȉȌȖ ŮǿȊŬȆ ŰŬ ǿŭȆŬ ȉŮ  ŬȏŰǼ ŰȌȏ ȇȈȆȊȆȇȌȖ 
ȏɸȌȅȏȍŮȌŮȆŭȆůȉȌȖ, ŬȈȈǼ  ɸȌȈȈǽȎ ɸŮȍȆɸŰȗůŮȆȎ ŮǿȊŬȆ ȆŭȆȌɸŬȅŮǿȎ

ÅǪ ɸŬȍȌȏůǿŬ ȁȍȌȂȐȌȇǾȈȄȎ ȇŬȆ Ȅ ɸŬȍȌȏůǿŬ ŬȊŰȆȅȏȍŮȌŮȆŭȆȇȗȊ ŬȊŰȆůȒȉǼŰȒȊ ȇŬȆ 
ȆŭȆŬǿŰŮȍŬ ŰȒȊ anti -TPO, ŬȏȋǼȊŮȆ ŰȄȊ ɸȆȅŬȊȕŰȄŰŬ ȂȆŬ ŮȋǽȈȆȋȄ ůŮ ȇȈȆȊȆȇȕ 
ȏɸȌȅȏȍŮȌŮȆŭȆůȉȕ (TSH > 10 miU / L)

ÅǲȍȕůűŬŰȄ ȉŮȈǽŰȄ ȇŬŰǼ ŰȄȊ ȌɸȌǿŬ ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůŬȊ ȇȌȍǿŰůȆŬ ȉŮ ȏɸȌȇȈȆȊȆȇȕ 
ȏɸȌȅȏȍŮȌŮȆŭȆůȉȕ ȉŮ Ǿ ȐȒȍǿȎ ŬȊŰȆȅȏȍŮȌŮȆŭȆȇǼ ŬȊŰȆůȗȉŬŰŬ ŭȆŬɸȆůŰȗȅȄȇŮ ȕŰȆ ŰŬ 
ȇȌȍǿŰůȆŬ ɸȌȏ ŭŮȊ ŮǿȐŬȊ ŬȊŰȆȅȏȍŮȌŮȆŭȆȇǼ ŬȊŰȆůȗȉŬŰŬ ŬȊǽɸŰȏȋŬȊ ȇȈȆȊȆȇȕ 
ȏɸȌȅȏȍŮȌŮȆŭȆůȉȕ ůŮ ɸȌůȌůŰȕ 11 %,  ŮȊȗ  ůŮ ɸȌůȌůŰȕ 62 % Ȅ TSH ǽȂȆȊŮ 
űȏůȆȌȈȌȂȆȇǾ. ǴŰŬ ȇȌȍǿŰůȆŬ ȉŮ ȅȏȍŮȌŮȆŭǿŰȆŭŬ Hashimoto ŰȌ ɸȌůȌůŰȕ  ɸȌȏ ŬȊǽɸŰȏȋŮ 
ȇȈȆȊȆȇȕ ȏɸȌȅȏȍŮȌŮȆŭȆůȉȕ ŬȊǾȈȅŮ ůŮ 45%

WasniewskaM, et alFive  years prospective evaluationof thyroid function in girls
with subclinical mild hypothyroidism of different etiologies
EurJ Endocrinol2015;173(6):801-8



EurThyroid J 2014;376-94 



ʁɲɶɱɹɳʅʆɶʅɳʇʄʍʃɮɻɼɶʅɸʇʄɳʁɳɹɲɹɼɶʅɳʆɮɹʄɳɹɮʅɱɹɮ ʆʁɿ 
ɮɿʆɹʄʄʁʃʁʇɾɳɿʁ ʇʃʁɸʇʄɳʁɳɹɲɹʅɾʁ 

ÅũȆŬȊŮȌȂȊǼȄȈȆȇǿŬȎȉŮȂŬȈȖŰŮȍȄȎŰȌȏŮȊȕȎȉȄȊȕȎ,ŰȒȊȌɸȌǿȒȊȄ TSH ŭŮȊ
ŬɸȌȇŬŰŬůŰǼȅȄȇŮůŮűȏůȆȌȈȌȂȆȇǼŮɸǿɸŮŭŬ,ůȏȊȆůŰǼŰŬȆȅŮȍŬɸŮǿŬȏɸȌȇŬŰǼůŰŬůȄȎȉŮ
ȅȏȍȌȋǿȊȄȇŬȆŭȌȇȆȉŬůŰȆȇǾŭȆŬȇȌɸǾȉŮŰǼŰȄȊȄȈȆȇǿŬŰȒȊ3 ȐȍȕȊȒȊȄȈȆȇǿŬȇŬŰǼŰȄȊȌɸȌǿŬ
ȄŬȊǼɸŰȏȋȄŰȌȏŮȂȇŮűǼȈȌȏŭŮȊŮȋŬȍŰǼŰŬȆŬɸȕŰȄȅȏȍȌȋǿȊȄ

ÅǨǼȊȄŬȏȋȄȉǽȊȄŰȆȉǾŮɸȆȉǽȊŮȆŰȕŰŮůȏȊȆůŰǼŰŬȆȏɸŮȍȄȐȌȂȍǼűȄȉŬȅȏȍŮȌŮȆŭȌȖȎȂȆŬȊŬ
ŮȋŮŰŬůȅŮǿŮǼȊ ȏɸǼȍȐŮȆŬȊŬŰȌȉȆȇǾȁȈǼȁȄȇŬȆǼȍŬɸȆȅŬȊȕŰȄŰŬȂȆŬȉȕȊȆȉȌ
ȏɸȌȅȏȍŮȌŮȆŭȆůȉȕ

ÅũȆŬɸŬȆŭȆǼȄȈȆȇǿŬȎȉŮȂŬȈȖŰŮȍȄȎŰȒȊ3 ȐȍȕȊȒȊȉŮŬȍȊȄŰȆȇǼŬȊŰȆůȗȉŬŰŬůȏȊȆůŰǼŰŬȆ
ŮɸŬȊǽȈŮȂȐȌȎŰȄȎTSH ȇŬȆŰȒȊAnti -TPO ůŮ1 ȐȍȕȊȌ. ǨǼȊŭŮȊȏɸǼȍȐŮȆŮȋǽȈȆȋȄ,Ȍ
ŮɸȕȉŮȊȌȎǽȈŮȂȐȌȎȉɸȌȍŮǿȊŬȂǿȊŮȆůŮȉŮȂŬȈȖŰŮȍŬȐȍȌȊȆȇǼŭȆŬůŰǾȉŬŰŬ



ʁɲɶɱɹɳʅʆɶʅɳʇʄʍʃɮɻɼɶʅɸʇʄɳʁɳɹɲɹɼɶʅɳʆɮɹʄɳɹɮʅɱɹɮ ʆʁɿ 
ɮɿʆɹʄʄʁʃʁʇɾɳɿʁʇʃʁɸʇʄɳʁɳɹɲɹʅɾʁ

ÅǴȏůŰȄȉŬŰȆȇǾɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄŰȒȊŮɸȆɸǽŭȒȊŰȄȎTSH ůȏȊȆůŰǼŰŬȆȂȆŬŰŬɸŬȆŭȆǼ

ȉŮŰȍȆůȒȉǿŬ21

ÅǱ ȇǿȊŭȏȊȌȎȉŮŰǼɸŰȒůȄȎůŮȇȈȆȊȆȇȕȏɸȌȅȏȍŮȌŮȆŭȆůȉȕŮǿȊŬȆŬȏȋȄȉǽȊȌȎůŮ

ɸŬȆŭȆǼȉŮȅȏȍŮȌȆŭǿŰȆŭŬHashimoto . Ǫ TSH (Ñ anti -ǵǳǱ)ɸȍǽɸŮȆȊŬȉŮŰȍȗȊŰŬȆ

ȇǼȅŮ6-12 ȉǾȊŮȎ

ÅǪŬɸȕűŬůȄȂȆŬȅŮȍŬɸŮǿŬɸȍǽɸŮȆȊŬȈŬȉȁǼȊŮŰŬȆȉŮŰǼŬɸȕȈŮɸŰȌȉŮȍǾůȏȃǾŰȄůȄ

ȉŮŰȌȏȎȂȌȊŮǿȎȂȆŬŰȌȏȎȇȆȊŭȖȊȌȏȎȇŬȆŰŬɸȆȅŬȊǼȌűǽȈȄŰȄȎȅŮȍŬɸŮǿŬȎ. ǵŬ

ůȄȉŮȍȆȊǼŭŮŭȌȉǽȊŬŭŮȊŮɸŬȍȇȌȖȊȂȆŬȊŬŭȌȅŮǿȌŭȄȂǿŬȂȆŬȅŮȍŬɸŮǿŬŰȒȊ

ɸŬȆŭȆȗȊȉŮTSH < 10 mIU / L ȇŬȆűȏůȆȌȈȌȂȆȇǾǵ4/ fT4

ÅǲŬȍȕŰȆŭŮȊȏɸǼȍȐȌȏȊȉŮȈǽŰŮȎȂȆŬŬůȅŮȊŮǿȎȉŮŰǼŬɸȕŬȇŰȆȊȌȁȌȈǿŬȂȆŬ

ȇŬȇȌǾȅŮȆŮȎȇȍǿȊŮŰŬȆůȇȕɸȆȉȌŰŬɸŬȆŭȆǼŬȏŰǼȊŬŬȍȐǿȃȌȏȊȅŮȍŬɸŮǿŬ

ȏɸȌȇŬŰǼůŰŬůȄȎ



ʅʇɾʃɳʄɮʅɾɮʆɮ 
ÅǵŬ ŮɸǿɸŮŭŬ ŰȒȊ ȌȍȉȌȊȗȊ ŰȌȏ ȅȏȍŮȌŮȆŭȌȖȎ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŬȋȆȌȈȌȂȌȖȊŰŬȆ ɸǼȊŰŬ ůŰŬ 

ɸȈŬǿůȆŬ ŰȄȎ ȇȈȆȊȆȇǾȎ ŮȆȇȕȊŬȎ ŰȌȏ ŬůȅŮȊȌȖȎ ȖůŰŮȍŬ Ŭɸȕ ȈǾȑȄ ȈŮɸŰȌȉŮȍȌȖȎ 

ȆůŰȌȍȆȇȌȖ ȇŬȆ ȇȈȆȊȆȇǾȎ ŮȋǽŰŬůȄȎ ȇŬȆ ȈŬȉȁǼȊȌȊŰŬȎ ȏɸȕȑȄ ŰȏȐȕȊ ůȏȊȌŭǼ ȊȌůǾȉŬŰŬ 

ȇŬȆ ȅŮȍŬɸŮȏŰȆȇǾ ŬȂȒȂǾ ȇŬȅȗȎ ȇŬȆ ŰȌ ȇȈȄȍȌȊȌȉȆȇȕ ȆůŰȌȍȆȇȕ 

ÅǪ ȅŮȍŬɸŮǿŬ ŬűȌȍǼ ŰȌȏȎ ŬůȅŮȊŮǿȎ ȇŬȆ ȕȐȆ ŰŬ ŮȍȂŬůŰȄȍȆŬȇǼ ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰŬ

ÅǧŮȊ ůȏȊȆůŰǼŰŬȆ ɸȍȌȈȄɸŰȆȇȕȎ ǽȈŮȂȐȌȎ ůŰȌ ȂŮȊȆȇȕ ɸȈȄȅȏůȉȕ, ŮȇŰȕȎ Ŭɸȕ ŰȌ ȊŮȌȂȊȆȇȕ 

screening

ÅǴȏȊȆůŰǼŰŬȆ ǽȈŮȂȐȌȎ ůŮ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊŮȎ ȇŬŰŬůŰǼůŮȆȎ ȇŬȆ ůȖȊŭȍȌȉŬ ȇŬȆ ŬȏȋȄȉǽȊȄ 

ŮɸŬȂȍȖɸȊȄůȄ ȕŰŬȊ ȏɸǼȍȐŮȆ ȅŮŰȆȇȕ ȌȆȇȌȂŮȊŮȆŬȇȕ ȆůŰȌȍȆȇȕ

ÅǪ ȌȍȉȕȊȄ Ȅ ȌɸȌǿŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȉŮŰȍǼŰŬȆ ɸȍȗŰȄ Ůɸǿ ȏɸȌȑǿŬȎ ȏɸȌȅȏȍŮȌŮȆŭȆůȉȌȖ ŮǿȊŬȆ 

Ȅ TSH ȇŬȆ ŮǼȊ ŮǿȊŬȆ ŬȏȋȄȉǽȊȄ ȂǿȊŮŰŬȆ ȉǽŰȍȄůȄ ȇŬȆ ŰȄȎ fT4 ȇŬȆ ŰȒȊ ŬȊŰȆůȒȉǼŰȒȊ 

ȇŬȅȗȎ  ȇŬȆ ȏɸŮȍȄȐȌȂȍǼűȄȉŬ ȅȏȍŮȌŮȆŭȌȖȎ 

ÅǪ ȐȌȍǾȂȄůȄ ȅŮȍŬɸŮǿŬȎ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ ȏɸȌȐȍŮȒŰȆȇǾ ȂȆŬ ŰȌȊ ȏɸȌȇȈȆȊȆȇȕ 

ȏɸȌȅȏȍŮȌŮȆŭȆůȉȕ



ɳʇʋɮʄɹʅʆʍ 


