
Ⱥ.ɄŬɟŬůəɎəɖɠ

ɄŬɘŭɑŬŰɟɞɠ-ɄŬɘŭɞˊɜŮɡɛɞɜɞɚɧɔɞɠ

ȷɜŬˊɚ. ȾŬɗɖɔɖŰɐɠ ɄŬɘŭɘŬŰɟɘəɐɠ

ɄŬɘŭɞˊɜŮɡɛɞɜɞɚɞɔɘəɐ ɀɞɜɎŭŬ 

ɄŬɘŭɘŬŰɟɘəɐ Ⱦɚɘɜɘəɐ ɄŬɜŮˊɘůŰɖɛɑɞɡ ŪɟɎəɖɠ

ɆɡɜŮɢɐɠ ɐ ŭɘŬɚŮɑˊɞɡůŬ ɢɞɟɐɔɖůɖ 

ŮɘůˊɜŮɧɛŮɜɤɜ əɞɟŰɘəɞůŰŮɟɞŮɘŭɩɜ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ 
ɛŮ ɎůɗɛŬ. 



ȷɜɎɔəɖ ɏɔəŬɘɟɖɠ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ

Ã ȼ ˊŬɟɞɡůɑŬ Űɖɠ űɚŮɔɛɞɜɐɠ Űɤɜ ŬŮɟŬɔɤɔɩɜ ŮɑɜŬɘ ˊŬɟɞɨůŬ 
ŬɟəŮŰɎ  ɜɤɟɑɠ ůŰɞ ɎůɗɛŬ

Ã ȼ űɚŮɔɛɞɜɐ Űɤɜ ŬŮɟŬɔɤɔɩɜ ŮɑɜŬɘ ˊŬɟɞɨůŬ ŬəɧɛŬ əŬɘ ɢɤɟɑɠ 
ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ

Ã Ƀɘ ŬůɗɛŬŰɘəɞɑ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ůŰŬŭɘŬəɐ ɛŮɑɤůɖ Űɤɜ 
ˊŬɟŬɛɏŰɟɤɜ ŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ



ȼ űɚŮɔɛɞɜɐ Űɤɜ ŬŮɟŬɔɤɔɩɜ ŮɑɜŬɘ ˊŬɟɞɨůŬ 

ŬɟəŮŰɎ  ɜɤɟɑɠ ůŰɞ ɎůɗɛŬ

Ƀɘ Pohunek et al ɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ 
ˊŬɘŭɘɎ ɖɚɘəɑŬɠ <2 ŮŰɩɜ ɛŮ 
ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ Ŭˊɧ Űɞ 
ŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɧ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɧˊɤɠ 
ŮɝŬəɟɘɓɩɗɖəŮ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 
ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ 22-80 ɛɖɜɩɜ 
ɞűŮɘɚɧŰŬɜ ůŮ ɎůɗɛŬ 
ˊŬɟɞɡůɑŬɕŬɜ ˊɎɢɡɜůɖ Űɖɠ ɓ. 
ɛŮɛɓɟɎɜɖɠ əŬɘ ɖɤůɘɜɞűɘɚɘəɐ 
űɚŮɔɛɞɜɐ ůŮ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ ɓŬɗɛɧ 
ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ ŬɡŰɎ ˊɞɡ ŰŮɚɘəɎ 
ŭŮɜ ŮɑɢŬɜ ɎůɗɛŬPohunek et alPediatr Allergy Immunology 2004



ɄɎɢɡɜůɖ Űɖɠ ŭɘəŰɡɤŰɐɠ ɓŬůɘəɐɠ 

ɛŮɛɓɟɎɜɖɠ (lamina reticularis)

Ã ɆŮ ɞɛɎŭŬ ŬůɗɛŬŰɘəɩɜ 

ˊŬɘŭɘɩɜ ɖɚɘəɑŬɠ 6-18 ŮŰɩɜ ɖ 

ˊɎɢɡɜůɖ Űɖɠ ɓŬůɘəɐɠ 

ɛŮɛɓɟɎɜɖɠ ɐŰŬɜ ˊŬɟɧɛɞɘŬ 

ɛŮ ŬɡŰɐ Ůɜɖɚɑəɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ 

ɛŮ ŭɨůəɞɚŬ ŮɚŮɔɢɧɛŮɜɞ 

ɎůɗɛŬ

Payneet al Am J Respir Crit Care Med 2003



ɄɎɢɡɜůɖ Űɖɠ ŭɘəŰɡɤŰɐɠ ɓŬůɘəɐɠ 

ɛŮɛɓɟɎɜɖɠ (lamina reticularis)

ȰɢŮɘ ŭŮɘɢɗŮɑ ɧŰɘ ɓɟɏűɖ  

ɛŮ ɛɏůɖ ɖɚɘəɑŬ 12 

ɛɖɜɩɜ əŬɘ  

ŬɜŰɘůŰɟŮɣɘɛɧŰɖŰŬ 

ůŰɞɡɠ ŬŮɟŬɔɤɔɞɨɠ ŭŮɜ 

ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ ˊɎɢɡɜůɖ 

Űɖɠ ɓŬůɘəɐɠ ůŰɞɘɓɎŭŬɠ 

ůŮ ŬɜŰɑɗŮůɖ ɛŮ ŰŬ 

ˊŬɘŭɘɎ 6-16 ŮŰɩɜ

Saglani S Am J Respir Crit Care Med 2005



ɄɎɢɡɜůɖ Űɖɠ ŭɘəŰɡɤŰɐɠ ɓŬůɘəɐɠ 

ɛŮɛɓɟɎɜɖɠ (lamina reticularis)

ɀŮɚɏŰɖ ůŮ ˊŬɘŭɘɎ 3ɛ-5 

ŮŰɩɜ) ɛŮ ůɡɟɑŰŰɞɡůŬ 

ŬɜŬˊɜɞɐ ɏŭŮɘɝŮ ɧŰɘ ɖ 

ˊɎɢɡɜůɖ Űɖɠ ɓŬůɘəɐɠ 

ɛŮɛɓɟɎɜɖɠ ŬɜŬˊŰɨůůŮŰŬɘ 

ůŰɘɠ ɖɚɘəɑŮɠ 1-3 ŮŰɩɜ

Saglani S Am J Respir Crit Care Med 2007



Control Remission

ȼ űɚŮɔɛɞɜɐ ŮɑɜŬɘ ˊŬɟɞɨůŬ ŬəɧɛŬ əŬɘ ɢɤɟɑɠ 

ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ

Van Den Toorn  et al  Am J Respir Crit Care Med 2001;164:2107-2113



GINA 2015 (ɰʺ˃ʰ н)

ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ʰʴ˖ʴʺΥ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʱ ˃ʽˁˊʺ ʵˈˋʹ 
L/{ Ҍ ˁʰˍΩʁ ˉʾˁ˂ʹˋʹ SABA

ÃI ˃ʽˁˊʺ ʵˈˋʹ L/{ ˃ʶʽ˗˄ʶʽ ˍʰ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰΣ ˍˇ˄ 
ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ ˉʰˊˇ˅ˏ˄ˋʶ˖˄Σˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ 
˄ˇˋʹ˂ʶʽ˗˄ ˁʰʽ ʻʰ˄ʱˍ˖˄ ʰˉˈ ˍˇ ʱˋʻ˃ʰ



CAMP Study

N Engl J Med 2000;343:1054 -63

ȰɚŮɔɢɞɠ Űɖɠ ŮˊɑŭɟŬůɖɠ Űɖɠ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐɠ 

Ŭɔɤɔɐɠ ůŰɖɜ ŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ, ɓɟɞɔɢɘəɐ 

ɡˊŮɟŬˊŬɜŰɖŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ůŰɞɜ ɏɚŮɔɢɞ Űɞɡ 

ɎůɗɛŬŰɞɠ

1041ˊŬɘŭɘɎɐˊɘɞ-ɛɏŰɟɘɞ ȸȷ,

5-12 (8.9)ŮŰɩɜ

ɄŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ4-6  ɏŰɖ

Budesonide200mcg / Nedocromil 8mg/ 

Placebo



CAMP

Ã ȼ ɓɞɡŭŮɕɞɜɑŭɖ ɓŮɚŰɑɤůŮ Űɞɜ 

ɏɚŮɔɢɞ Űɞɡ ɎůɗɛŬŰɞɠ 

Ã ɀŮɑɤůŮ Űɖɜ ɓɟ. 

ɈˊŮɟŬˊŬɜŰɖŰɘəɧŰɖŰŬ

Ã ȷɨɝɖůŮ Űɖɜ FEV1ˊɟɞ Űɖɠ 

ɓɟɞɔɢɞŭɘŬůŰɞɚɐɠ

Ã ɀŮɑɤůŮ Űɘɠ ɜɞůɖɚŮɑŮɠ(2.5 vs. 

4.4) 
CAMP study. NEJM 2000; 343:1054-1063



CAMP

Ã ɀŮɑɤůŮ Űɘɠ ŮˊɘůəɏɣŮɘɠ ůŰŬ ŮˊŮɑɔɞɜŰŬ (12 vs. 22)

Ã ɀŮɑɤůŮ Űɖɜ ŬɜɎɔəɖ ɓɟɞɔɢɞŭɘŬůŰŬɚŰɘəɩɜ,ůɡůŰ. 

əɞɟŰɘəɞŮɘŭɩɜ, Ŭɨɝɖůɖɠ Űɖɠ ɢɞɟɖɔɞɨɛŮɜɖɠ ŬɜŰɘŬůɗɛŬŰɘəɐɠ 

Ŭɔɤɔɐɠ

CAMP study. NEJM 2000; 343:1054-1063



Ʉɟɧɚɖɣɖ ɛŮɑɤůɖɠ Űɖɠ ˊɜŮɡɛɞɜɘəɐɠ 
ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ

Busse et al JACI 2008

START study  7241 ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ 5 ς66 ʁ ˍ˗˄



ȺɆ ůŮ ɐˊɘɞ ȸȷ

Arets HGM et al ERJ 2002;20:1470

ȰɚŮɔɢɞɠ Űɖɠ ŮˊɑŭɟŬůɖɠ Űɖɠ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐɠ 

Ŭɔɤɔɐɠ ůŰɖɜ ŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ, ɓɟɞɔɢɘəɐ 

ɡˊŮɟŬˊŬɜŰɖŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ůŰɞɜ ɏɚŮɔɢɞ Űɞɡ 

ɎůɗɛŬŰɞɠ

68 ˊŬɘŭɘɎɐˊɘɞȸȷ,

5-10 (8.9)ŮŰɩɜ

ɄŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ4-6  ɏŰɖ

ūɚɞɡŰɘəŬɕɧɜɖ 250mcg / Placebo



ȺɆ ůŮ ɐˊɘɞ ȸȷ

Ã ȼ űɚɞɡŰɘəŬɕɧɜɖ ŬɨɝɖůŮ Űɘɠ ɖɛɏɟŮɠ ŮɚŮɨɗŮɟŮɠ 

ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ əŬɘ Űɘɠ Űɘɛɏɠ Űɖɠ ˊɟɤɘɜɐɠ əŬɘ 

ŬˊɞɔŮɡɛŬŰɘɜɐɠ ɛɏɔɘůŰɖɠ ŮəˊɜŮɡůŰɘəɐɠ ɟɞɐɠ

Arets HGM et al ERJ 2002;20:1470



ȺɆ ůŮ ɐˊɘɞ ȸȷ

Ã ȼ űɚɞɡŰɘəŬɕɧɜɖ ŬɨɝɖůŮ Űɘɠ ɖɛɏɟŮɠ ŮɚŮɨɗŮɟŮɠ ɢɞɟɐɔɖůɖɠ 

ŬɜŬəɞɡűɘůŰɘəɩɜ ɓɟɞɔɢɞŭɘŬůŰŬɚŰɘəɩɜəŬɗɩɠ əŬɘ Űɘɠ Űɘɛɏɠ 

Űɖɠ FEV1%

Arets HGM et al ERJ 2002;20:1470



ȺɆ ůŮ Ůˊ.ůɡɟɑŰŰɞɡůŬ ŬɜŬˊɜɞɐ

ÃŪŮɟŬˊŮɑŬ 2 ŮɓŭɞɛɎŭɤɜ ɛŮ 

400mcg ɓɞɡŭŮɕɞɜɑŭɖůŮ 

411 ɓɟɏűɖ ɡɣɖɚɞɨ 

əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ ȸȷ ŭŮɜ 

ŬɨɝɖůŬɜ Űɘɠ ɖɛɏɟŮɠ 

ŮɚŮɨɗŮɟŮɠ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ 

ɞɨŰŮ ɛŮɑɤůŬɜ Űɖɜ 

ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ ȸȷ ŰɟɑŬ ɢɟɧɜɘŬ 

ɛŮŰɎ

Bisgaard H et alN Engl J Med 2006;354:1998-2005.



ȺɆ ůŮ ɜɐˊɘŬ ɛŮ ɗŮŰɘəɧ ˊɟɞɔɜɤůŰɘəɧ ŭŮɑəŰɖ ɎůɗɛŬŰɞɠ

285 ˊŬɘŭɘɎɐˊɘɞȸȷ,2-3 ŮŰɩɜ

ɄŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ3 ɏŰɖ

ūɚɞɡŰɘəŬɕɧɜɖ 176mcg / Placebo

Guilberet al t N Engl J Med 2006;354:1985-97



ȺɆ əŬɘ əɟɑůŮɘɠ ȸȷ

Castro-Rodriguez Pediatrics 2009

ɇŬ ɓɟɏűɖ əŬɘ 

ˊŬɘŭɘɎ ɡˊɧ ȺɆ 

ŮɛűɎɜɘůŬɜ 

ɚɘɔɧŰŮɟŮɠ əɟɑůŮɘɠ 

ȸȷ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɤɜ 

ůˊɘɟɞɛŮŰɟɘəɩɜ 

əŬɘ əɚɘɜɘəɩɜ 

ˊŬɟŬɛɏŰɟɤɜ Űɞɡɠ 

ɔɘŬ Űɞ ŭɘɎůŰɖɛŬ 

ˊɞɡ ɚŬɛɓŬɜŬɜ 

Ŭɔɤɔɐ



ȺɆ əŬɘ ɨɣɞɠ

Ã ɀɘəɟɐ ˊŬɟɞŭɘəɐ ŮˊɑŭɟŬůɖ ůŰɞ ɨɣɞɠ

CAMP study. NEJM 2000; 343:1054-1063



ȺɆ əŬɘ ɨɣɞɠ

David B. Allen Pediatric Pulmonology 2002



ʃʰˊʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ

Ãȼ ɢɟɐůɖ ɢŬɛɖɚɩɜ-ɛɏŰɟɘɤɜ ŭɧůŮɤɜ ȺɆ ŭŮɜ 

ůɢŮŰɘɕŮŰŬɘ ɛŮ ŮɛűɎɜɘůɖ əŬŰŬɟɎəŰɖ

Ãȼ ɢɟɐůɖ ɢŬɛɖɚɩɜ-ɛɏŰɟɘɤɜ ŭɧůŮɤɜ (400 

ɓɞɡŭŮɕɞɜɑŭɖɠ) ȺɆ ɔɘŬ 3 ɢɟɧɜɘŬ  ŭŮɜ ůɢŮŰɘɕŮŰŬɘ 

ɛŮ ŮɛűɎɜɘůɖ űɚɞɘŮˊɘɜŮűɟɘŭɘŬəɐɠ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬɠ

Ãȼ ɢɞɟɐɔɖůɖ ȺɆ ŭŮɜ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Ŭɡɝɖɛɏɜɞ 

əɑɜŭɡɜɞ əŬŰŬɔɛɎŰɤɜ ůŮ ˊŬɘŭɘɎ 5-17 ŮŰɩɜ

Schliengeret alPediatrics 2004

CAMP study. NEJM 2000; 343:1054-1063



ɆɡɜŮɢɐɠ ɐ ŭɘŬɚŮɑˊɞɡůŬ ɢɞɟɐɔɖůɖ 

Ã нту ˉʰʽʵʽʱ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ мн ˁʰʽ ро ˃ʹ˄˗˄Σ ˍʰ 
ˇˉˇʾʰ ʶʾ˔ʰ˄ ʻʶˍʽˁʷˌ ˍʽ˃ʷˌ ʴʽʰ ˍˇ ˍˊˇˉˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ˇ 
API

Zeiger RSet al NEJM2011



ɆɡɜŮɢɐɠ ɐ ŭɘŬɚŮɑˊɞɡůŬ ɢɞɟɐɔɖůɖ 

Zeiger RSet al NEJM2011



ɆɡɜŮɢɐɠ ɐ ŭɘŬɚŮɑˊɞɡůŬ ɢɞɟɐɔɖůɖ 

Ãʃʰˊˈ˃ˇʽʶˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌ 
ˋˍʰ ʆɳʃΣ ʰˉˇˎˋʾʶˌ ʰˉˈ 
ˍˇ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇΣʹ˃ʷˊʶˌ 
ʶ˂ʶˏʻʶˊʶˌ ˋˎ˃ˉˍ˖˃ʱˍ˖˄ 
ˋˍʽˌ ʵˏˇ ˇ˃ʱʵʶˌ

Ã ʅʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ  ʶ˂ʱˍˍ˖ˋʹ ˍʹˌ 
ʵˈˋʹˌʲˇˎʵʶˋˇ˄ʾʵʹˌ όмлп 
mg)ˋˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ 
ʵʽʰ˂ʶʾˉˇ˄ ˋ˔ʺ˃ʰ.

Zeiger RS et al NEJM2011



ɆɡɜŮɢɐɠ ɐ ŭɘŬɚŮɑˊɞɡůŬ ɢɞɟɐɔɖůɖ 

нтс  ˉʰʽʵʽʱ Σ ʹ˂ʽˁʾʰˌ м-п ʶˍ˗˄Σ ˔˖ˊʾˋˍʹˁʰ˄ ˍˎ˔ʰʾʰ ˋʶ 
ˍˊʶʽˌ ˇ˃ʱʵʶˌ

Ãʲʶˁ˂ˇ˃ʶʻʰʸˈ˄ʹ плл mcg+ ˋʰ˂ʲˇˎˍʰ˃ˈ˂ʹ 

Ã800 mcg˃ˉʶˁ˂ˇ˃ʶʻʰʸˈ˄ʹ/ ˋʰ˂ʲˇˎˍʰ˃ˈ˂ʹPRN

Ãʶʽˁˇ˄ʽˁˈ ˒ʱˊ˃ʰˁˇ + ˋʰ˂ʲˇˎˍʰ˃ˈ˂ʹ twbΦ 

ʆˇ ˉˇˋˇˋˍˈ ˍ˖˄ʹ˃ʶˊ˗˄ ʶ˂ʶˎʻʶˊ˖˄ ˋˎ˃ˉˍ˖˃ʱˍ˖˄  
ʺˍʰ˄ ˍˇ ˁˏˊʽˇ ˃ʷˍˊˇ ʷˁʲʰˋʹˌΦ 

Papi A et al Allergy 2009



ɆɡɜŮɢɐɠ ɐ ŭɘŬɚŮɑˊɞɡůŬ ɢɞɟɐɔɖůɖ 

Ãɶ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˃ʶ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˃ˉʶˁ˂ˇ˃ʶʻʰʸˈ˄ʹ 
ʰˏ˅ʹˋʶ  ˍˇ ˉˇˋˇˋˍˈ ˍ˖˄ ʹ˃ʶˊ˗˄ ˔˖ˊʾˌ 
ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ (69.6 20.9 vs 61 24.8) ˁ ʰʽ 
˃ʶʾ˖ˋʶ ˍˇ˄ ʰˊʽʻ˃ˈ ˍ˖˄ ˉʰˊˇ˅ˏ˄ˋʶ˖˄ ˋʶ ˋˏʴˁˊʽˋʹ 
˃ʶ ˁʰˍΩʁ ˉʾˁ˂ʹˋʹ ˋʰ˂ʲˇˎˍʰ˃ˈ˂ʹ ˋʶ ˉʰʽʵʽʱ м-4 
ʶˍ˗˄Φ

Ãɮˉˈ ˍʹ˄ ʱ˂˂ʹ ˉ˂ʶˎˊʱΣʹ ʵʽʰ˂ʶʾˉˇˎˋʰ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ 
ʵʶ˄ ʺˍʰ˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʹ (64.9 24.7 vs61 24.8)

ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁʰˍΩʁ ˉʾˁ˂ʹˋʹ ˋʰ˂ʲˇˎˍʰ˃ˈ˂ʹ

Papi A et al Allergy 2009



ɆɡɜŮɢɐɠ ɐ ŭɘŬɚŮɑˊɞɡůŬ ɢɞɟɐɔɖůɖ 



ɆɡɜŮɢɐɠ ɐ ŭɘŬɚŮɑˊɞɡůŬ ɢɞɟɐɔɖůɖ 

Ã мтс ˉʰʽʵʽʱ ʹ˂ʽˁʾʰˌ р-мл ʶˍ˗˄

Ã ɴ˂ʶʴ˔ˇˌ ʰˊʽʻ˃ˇˏ ˉʰˊˇ˅ˏ˄ˋʶ˖˄Σ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁ˗˄ 
˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁ˗˄ ˉʰˊʰ˃ʷˍˊ˖˄Σ ʰˏ˅ʹˋʹˌ

Turpeinen M, et al Arch Dis Child 2008



ɆɡɜŮɢɐɠ ɐ ŭɘŬɚŮɑˊɞɡůŬ ɢɞɟɐɔɖůɖ 

Ãʅʶ ˋˏʴˁˊʽˋʹ ˃ʶ ˔ˊ˖˃ˇʴ˂ˎˁˇ˄ʽˁˈΣ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ 
ʻʶˊʰˉʶʾʰ ʲˇˎʵʶˋˇ˄ʾʵʹˌ ˇʵʺʴʹˋʶ ˋʶ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ 
ʲʶ˂ˍʽ˖˃ʷ˄ʹ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰΣ ˂ʽʴˈˍʶˊʶˌ 
ˉʰˊˇ˅ˏ˄ˋʶʽˌΣ ˁʰʽ ˃ʽʰ ˃ʽˁˊʺ ʰ˂˂ʱ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ˃ʶʾ˖ˋʹ 
ˋˍʹ˄ ˍʰ˔ˏˍʹˍʰ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌΦ

Ãɼʰˍʱ ˃ʺ˄ʶˌ т-муΣ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˉˇˎ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˋˎ˄ʶ˔ʺ 
ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˃ʶ ʲˇˎʵʶˋˇ˄ʾʵʹ ʶʾ˔ʰ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˂ʽʴˈˍʶˊʶˌ 
ˉʰˊˇ˅ˏ˄ˋʶʽˌ ˋʶ ˋˏʴˁˊʽˋʹ ˃ʶ ˍʽˌ ˇ˃ʱʵʶˌ н ˁʰʽ оΦ



ɆɡɜŮɢɐɠ ɐ ŭɘŬɚŮɑˊɞɡůŬ ɢɞɟɐɔɖůɖ 

Ãʁ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ˍ˖˄ ʹ˃ʶˊ˗˄ ʶ˂ʶˏʻʶˊ˖˄ ˋˎ˃ˉˍ˖˃ʱˍ˖˄ 
ʵʶ˄ ʵʽʷ˒ʶˊʶ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˁʰʽ 
ʵʽʰ˂ʶʾˉˇˎˋʰ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ʲˇˎʵʶˋˇ˄ʾʵʹˌΦ

Ãɶ ˍʰ˔ˏˍʹˍʰ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˇ˃ʰ˂ˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ˁʰˍʱ ˍʹ 
ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˋˎ˄ʶ˔ˇˏˌ ˔ˇˊʺʴʹˋʹˌ ʲˇˎʵʶˋˇ˄ʾʵʹˌ 
˔ʰ˃ʹ˂ʺˌ ʵˈˋʹˌΦ ʆˇ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾˇ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ 
ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ŎŀǘŎƘ-up.

Ãɶ ˍʰˁˍʽˁʺ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ˍʹˌ ʲˇˎʵʶˋˇ˄ʾʵʹˌ ʶʾ˔ʶ ˖ˌ 
ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˍˇ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊˇ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˍˇˎ ʱˋʻ˃ʰˍˇˌΣ 
ʰ˂˂ʱ ʶʾ˔ʶ ˃ʽʰ ˉʽˇ ˋˎˋˍʹ˃ʽˁʺ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˋʶ ˋˏʴˁˊʽˋʹ 
˃ʶ ˍʹ ʵʽʰ˂ʶʾˉˇˎˋʰΦTurpeinen M, et al Arch Dis Child 2008



ɆɡɜŮɢɐɠ ɐ ŭɘŬɚŮɑˊɞɡůŬ ɢɞɟɐɔɖůɖ 

ʺˉʽˇ ʶˉʾ˃ˇ˄ˇ ʱˋʻ˃ʰ ʹ˂ʽˁʾʰˌ р-му ʶˍ п ʻʶˊʰˉΦ ˇ˃ʱʵʶˌΥ

Ãʵˏˇ ˒ˇˊʷˌ ˍʹ˄ ʹ˃ʷˊʰ ˃ˉʶˁ˂ˇ˃ʶʻʰʸˈ˄ʹ ˁʰʽ 
˃ˉʶˁ˂ˇ˃ʶʻʰʸˈ˄ʹ ˋˎ˄ ʰ˂ʲˇˎˍʶˊˈ˂ʹ ˖ˌ ʵʽʱˋ˖ˋʹ 

Ãʵˏˇ ˒ˇˊʷˌ ˍʹ˄ ʹ˃ʷˊʰ ˃ˉʶˁ˂ˇ˃ʶʻʰʸˈ˄ʹ ˁʰʽ ʰ˂ʲˇˎˍʶˊˈ˂ʹ  
˖ˌ ʵʽʱˋ˖ˋʹ 

Ãʵˏˇ ˒ˇˊʷˌ ˍʹ˄ ʹ˃ʷˊʰ  ʶʽˁˇ˄ʽˁˈ ˒ʱˊ˃ʰˁˇ ˁʰʽ 
˃ˉʶˁ˂ˇ˃ʶʻʰʸˈ˄ʹ ˋˎ˄ ʰ˂ʲˇˎˍʶˊˈ˂ʹ ˖ˌ ʵʽʱˋ˖ˋʹ

Ãʵˏˇ ˒ˇˊʷˌ ˍʹ˄ ʹ˃ʷˊʰ ˃ʶ ʶʽˁˇ˄ʽˁˈ ˒ʱˊ˃ʰˁˇ ˁʰʽ 
ʰ˂ʲˇˎˍʶˊˈ˂ʹ ˖ˌ ʵʽʱˋ˖ˋʹ 

Martinez Fd et al Lancet 2011



ɆɡɜŮɢɐɠ ɐ ŭɘŬɚŮɑˊɞɡůŬ ɢɞɟɐɔɖůɖ 

Ãʇˉʺˊ˔ʶ ˃ʽʰ ʰˏ˅ʹˋʹ ˋˍˇ ʶˁˉ˄ʶˈ˃ʶ˄ˇ ˃ˇ˄ˇ˅ʶʾʵʽˇ 
ˍˇˎ ʰʸ˗ˍˇˎ όCŜbƻύΣ ˅ʶˁʽ˄˗˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ уΣ 
ˋʶ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ˁʰˍΩʁ ˉʾˁ˂ʹˋʹ ʲʶˁ˂ˇ˃ʶʻʰʸˈ˄ʹ  ˁʰʽ 
ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ʶʽˁˇ˄ʽˁˇˏ ˒ʰˊ˃ʱˁˇˎ ˋʶ ˋˏʴˁˊʽˋʹ ˃ʶ 
ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺˌ ˔ˇˊʺʴʹˋʹˌ  
ʲʶˁ˂ˇ˃ʶʻʰʸˈ˄ʹˌΦ

Martinez Fd et al Lancet 2011



ɆɡɜŮɢɐɠ ɐ ŭɘŬɚŮɑˊɞɡůŬ ɢɞɟɐɔɖůɖ 

Ã ʆʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ˁˇˊˍʽʸˈ˄ʹ ˕ʺ˂˖ˋʰ˄ мcm ˂ ʽʴˈˍʶˊˇ ʷ˄ʰ˄ˍʽ ˍʹˌ 
ˇ˃ʱʵʰˌ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ

Ã ʋ˖ˊʾˌ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʱ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʵʽʰ˒ˇˊʱ ʴʽʰ ˍˇ ˏ˕ˇˌ ʹ 
ʵʽʰ˂ʶʾˉˇˎˋʰ ʷ˄ʰ˄ˍʽ ˍʹˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺˌ ˔ˇˊʺʴʹˋʹˌ 
ˁˇˊˍʽʸˈ˄ʹˌ Martinez Fd et al Lancet 2011



ɆɡɜŮɢɐɠ ɐ ŭɘŬɚŮɑˊɞɡůŬ ɢɞɟɐɔɖůɖ 

Martinez Fd et al Lancet 2011



Xɞɟɐɔɖůɖ ICS

ɆɡɜŮɢɐɠ

ÃɀŮɑɤůɖ Űɖɠ ŬˊɧűɟŬɝɖɠ

ÃȺɚɎŰŰɤůɖ Űɤɜ 

ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ 

ÃȸŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ 

ɕɤɐɠ 

ÃɀŮɑɤůɖ Űɤɜ 

ˊŬɟɞɝɡůɛɩɜ

ÃɄɟɧɚɖɣɖ ɛŮɑɤůɖɠ Űɖɠ 
ˊɜŮɡɛɞɜɘəɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ

ȹɘŬɚŮɑˊɞɡůŬ

ÃɀŮɑɤůɖ ɗŮɟ. ŭɧůɖɠ 

ÃɀŮɑɤůɖ ˊŬɟŮɜŮɟɔŮɘɩɜ

ÃȾɧůŰɞɠ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ 

ÃȸŮɚŰɑɤůɖ 

ůɡɛɛɧɟűɤůɖɠ

ÃŪŮɩɟɖůɖ ɧŰɘ ŬˊɞɡůɑŬ 

ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ 

ɘůɞŭɡɜŬɛŮɑ ɛŮ ŬˊɞɡůɑŬ 
ɜɧůɞɡ



ɾʶˍʰ-ʰ˄ʰ˂ˏˋʶʽˌ
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