
Καηεπζπληήξηεο νδεγίεο θιηληθήο πξαθηηθήο γηα

ηε δηάγλσζε θαη ηελ αληηκεηώπηζε ηεο

γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξόκεζεο ζηα παηδηά

ΑΠΟ ΚΟΗΝΟΤ ΢Τ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ ΣΖ΢ ΑΜΔΡΗΚΑΝΗΚΖ΢ ΚΑΗ ΣΖ΢
ΔΤΡΧΠΑΪΚΖ΢ ΔΣΑΗΡΔΗΑ΢ ΠΑΗΓΗΑΣΡΗΚΖ΢

ΓΑ΢ΣΡΔΝΣΔΡΟΛΟΓΗΑ΢, ΖΠΑΣΟΛΟΓΗΑ΢ & ΓΗΑΣΡΟΦΖ΢

(NASPGHAN-ESPGHAN)



ΟΡΗ΢ΜΟΗ

ΓΑ΢ΣΡΟΟΗ΢ΟΦΑΓΗΚΖ ΠΑΛΗΝΓΡΟΜΖ΢Ζ (ΓΟΠ)

→ Γίνδνο ηνπ γαζηξηθνύ πεξηερνκέλνπ ζηνλ νηζνθάγν κε ή ρσξίο

αλαγσγή θαη εκεηό. Πξόθεηηαη γηα θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία πνπ

ζπκβαίλεη αξθεηέο θνξέο κέζα ζηελ εκέξα ζε πγηή βξέθε,

παηδηά θαη ελήιηθεο (δηάξθεηαο < 3 ιεπηώλ; Μεηαγεπκαηηθά).

ΓΑ΢ΣΡΟΟΗ΢ΟΦΑΓΗΚΖ ΠΑΛΗΝΓΡΟΜΖ΢Ζ ΝΟ΢Ο΢

(ΓΟΠΝ)

→Παιηλδξόκεζε ηνπ γαζηξηθνύ πεξηερνκέλνπ πνπ πξνθαιεί

ζπκπηώκαηα θαη/ή επηπινθέο.



ΒΡΔΦΖ

 Αλαγσγή

 Δκεηνο

 Δπεξεζηζηόηεηα

΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ

ΠΑΗΓΗΑ/ΔΝΖΛΗΚΔ΢

 Οπηζζνζηεξληθόο 

θαύζνο

 Θσξαθαιγία

ΣΤΠΗΚΑ ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ ΠΑΛΗΝΓΡΟΜΖ΢Ζ΢



΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ

ΑΣΤΠΑ ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ ΠΑΛΗΝΓΡΟΜΖ΢Ζ΢

 Βήραο

 Γύζπλνηα

 ΢πξηγκόο

 Οδπλνθαγία

 Βξάγρνο θσλήο



Η΢ΣΟΡΗΚΟ ΚΑΗ ΦΤ΢ΗΚΖ ΔΞΔΣΑ΢Ζ

 Ο πιένλ ζεκαληηθόο ξόινο ηνπ ηζηνξηθνύ θαη ηεο θπζηθήο εμέηαζεο ζε όηη

αθνξά ζηελ εθηίκεζε ηεο ΓΟΠΝ επηθεληξώλεηαη ζηνλ απνθιεηζκό άιισλ

λνζεκάησλ πνπ πξνβάιινπλ κε εκέηνπο θαη ηελ αλαγλώξηζε ησλ

επηπινθώλ ηεο ΓΟΠΝ.

ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ

ΠΡΟΔΗΓΟΠΟΗΖΣΗΚΑ ΢ΖΜΔΗΑ ΠΟΤ ΥΡΖΕΟΤΝ ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ΢ ΢Δ ΒΡΔΦΖ ΜΔ ΑΝΑΓΧΓΔ΢ ΚΑΗ ΔΜΔΣΟΤ΢

 Υνιώδεηο έκεηνη

 Αηκνξξαγία από ΓΔ΢

 ΢πλερείο ξνπθεηνεηδείο έκεηνη

 Έλαξμε εκέησλ κεηά ηνπο 6 κήλεο δσήο

 Αλεπαξθήο πξόζιεςε βάξνπο

 Γηάξξνηα

 Γπζθνηιηόηεηα

 Ππξεηόο

 Λήζαξγνο

 Ηπαηνζπιελνκεγαιία

 Γηεπξπκέλε πεγή

 Μαθξν/κηθξνθεθαιία

 ΢παζκνί

 Γηόγθσζε ηεο θνηιάο

 Γηαπηζησκέλε ή ππνςία ύπαξμεο γελεηηθνύ/κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ



DIAGNOSIS

Η΢ΣΟΡΗΚΟ ΚΑΗ ΦΤ΢ΗΚΖ ΔΞΔΣΑ΢Ζ

 ΢πκπηώκαηα θαη ζεκεία ζπζρεηηδόκελα κε ηελ παιηλδξόκεζε κπνξεί

λα είλαη κε εηδηθά, εθηόο από ην αίζζεκα θαύζνπ θαη ηε ζσξαθαιγία

ζε κεγαιύηεξα παηδηά θαη ελήιηθεο (> 8-12 εηώλ).

 Κιηληθή δηάγλσζε δε κπνξεί λα ηεζεί ζε βξέθε θαη παηδηά ειηθάο

κηθξόηεξεο ησλ 8 - 12 εηώλ δηόηη δελ κπνξνύλ λα εθθξάζνπλ ηελ

πνζόηεηα θαη πνηόηεηα ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο.

 Αλαγσγέο, έκεηνη θαη επεξεζηζηόηεηα είλαη θνηλά ζπκπηώκαηα ζε

πγηή βξέθε θαη παηδηά.



ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ

Η΢ΣΟΡΗΚΟ ΚΑΗ ΦΤ΢ΗΚΖ ΔΞΔΣΑ΢Ζ

 Σα δηαζέζηκα επηζηεκνληθά δεδνκέλα δελ κπνξνύλ λα ππνζηεξίμνπλ

ηελ εκπεηξηθή ρνξήγεζε αληηόμηλνπ θαξκάθνπ ζε βξέθε κε

αλεμήγεην θιάκα, επεξεζηζηόηεηα ή δηαηαξαρέο ύπλνπ.

Σν 2003 νη Moore et al. έδεημαλ παξόκνηα κείσζε θιάκαηνο ζε επεξέζηζηα

βξέθε πνπ ειάκβαλαλ ζεξαπεία κε νκεπξαδόιε ζε ζύγθξηζε κε απηά πνπ

δελ ειάκβαλαλ. Σν θιάκα/αλεζπρία κεηώζεθε απηόκαηα κε ην ρξόλν θαη ζηηο

δύν νκάδεο.

Ηιηθία (κήλεο) 1-3 4-6 7-9 10-12

Καζεκεξηλό θιάκα 

(ιεπηά)

121 +/- 105 59 +/-67 72 +/-101 54+/-79

Moore DJ, Tao BS, Lines DR, et al. Double-blind placebo-controlled trial of omeprazole in

irritable infants with gastroesophageal reflux. J Pediatr 2003;143:219–23



ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ

ΤΠΔΡΖΥΟΓΡΑΦΖΜΑ ΟΗ΢ΟΦΑΓΟΤ-΢ΣΟΜΑΥΟΤ

 Σν ππεξερνγξάθεκα ΓΔΝ ζπληζηάηαη γηα ηε δηάγλσζε ηεο ΓΟΠΝ.

 Γηελεξγείηαη επί 15 ιεπηά κεηαγεπκαηηθά, έρεη επαηζζεζία 95% αιιά

εηδηθόηεηα κόλν 11%.

 Πξνο ην παξόλ, ην ππεξερνγξάθεκα δελ έρεη ξόιν σο δηαγλσζηηθό

κέζν ηεο ΓΟΠΝ ζηα παηδηά.



ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ

PH-ΜΔΣΡΗΑ ΟΗ΢ΟΦΑΓΟΤ

 Μεηξά ηε ζπρλόηεηα θαη ηε δηάξθεηα ηεο νηζνθαγηθήο παιηλδξόκεζεο

ηνπ όμηλνπ γαζηξηθνύ πεξηερνκέλνπ.

 Η pHκεηξία ηνπ νηζνθάγνπ πξνζθέξεη έλα πνζνηηθό κέηξν ηεο

έθζεζεο ηνπ νηζνθάγνπ ζην όμηλν γαζηξηθό πεξηερόκελν κε

εδξαησκέλα θπζηνινγηθά όξηα, σζηόζν, ε ζνβαξόηεηα ηεο

παζνινγηθήο όμηλεο παιηλδξόκεζεο δε ζπζρεηίδεηαη πάληα κε ηε

βαξύηεηα ησλ ζπκπησκάησλ ή κε ηελ ύπαξμε επηπινθιώλ.

 Η θιηληθή ρξεζηκόηεηα ηεο pH-κεηξίαο θαη ε ηθαλόηεηά ηεο λα

θαζνξίδεη ηελ αηηηνινγηθή ζρέζε αλάκεζα ζηα εηδηθά ζπκπηώκαηα θαη

ηελ παιηλδξόκεζε παξακέλεη ακθηιεγόκελε. Η επαηζζεζία θαη ε

εηδηθόηεηα ηεο pHκεηξίαο δελ είλαη θαιά θαζνξηζκέλεο.



ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ

΢ΤΝΓΗΑ΢ΜΔΝΖ ΠΟΛΛΑΠΛΖ ΔΝΓΟΑΤΛΗΚΖ ΑΝΣΗ΢ΣΑ΢Ζ ΚΑΗ PH-

ΜΔΣΡΗΑ

 Η κειέηε ησλ αιιαγώλ ζηελ ελδναπιηθή αληίζηαζε επηηξέπεη ηε

κέηξεζε ηεο θηλεηηθόηεηαο ησλ πγξώλ, ησλ ζηεξεώλ, θαη ηνπ αέξα

ζηνλ νηζνθάγν.

 Η ζπλδπαζκέλε κέηξεζε ηνπ pH θαη ηεο ελδναπιηθήο αληίζηαζεο

πξνζθέξεη ζπκπιεξσκαηηθέο πιεξνθνξίεο ζε ζρέζε κε ην αλ ην

πεξηερόκελν ηεο παιηλδξόκεζεο είλαη όμηλν, αζζελώο όμηλν ή

θαζόινπ όμηλν.

 Φπζηνινγηθέο ηηκέο ηεο ελδναπιηθήο αληίζηαζεο δελ έρνπλ αθόκα

θαζνξηζζεί.



ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ

ΔΝΓΟ΢ΚΟΠΖ΢Ζ ΚΑΗ ΒΗΟΦΗΑ

 Η ελδνζθόπεζε ηνπ αλώηεξνπ πεπηηθνύ επηηξέπεη ηελ άκεζε εμέηαζε

ηνπ νηζνθάγνπ. Οη βηνςίεο επηηξέπνπλ ηε κηθξνζθνπηθή αλάιπζε ηνπ

νηζνθαγηθνύ βιελλνγόλνπ.

 Ωο νηζνθαγίηηδα νξίδεηαη ε παξνπζία ελδνζθνπηθά εκθαλώλ

αιινηώζεσλ ζηνλ νηζνθαγηθό βιελλνγόλν ζηελ γαζηξνηζνθαγηθή

ζπκβνιή ή θαη παξαπάλσ, ελώ ε παξνπζία εξπζήκαηνο δελ απνηειεί

αμηόπηζην ζεκείν νηζνθαγηθήο παιηλδξόκεζεο.

 ΢ηελώζεηο ηνπ εληέξνπ κπνξνύλ λα απεηθνληζηνύλ θαιύηεξα κε

βαξηνύρν αθηηλναπεηθόληζε. Η αηειήο ζηξνθή ηνπ εληέξνπ (malrotation)

θαη ε αραιαζία δελ κπνξνύλ λα δηαγλσζηνύλ κε ελδνζθόπεζε.

 Η ΓΟΠΝ είλαη ε πην πηζαλή αηηία ηεο νηζνθαγίηηδαο ζηα παηδηά σζηόζν,

είλαη πηζαλό ε νηζνθαγίηηδα λα νθείιεηαη ζε άιιεο αηηίεο.



ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ

ΔΝΓΟ΢ΚΟΠΖ΢Ζ ΚΑΗ ΒΗΟΦΗΑ

Αίηηα νηζνθαγίηηδαο

• Πποκληηοί έμεηοι

• Νόζορ απόππιτηρ  

μοζσεύμαηορ από ξενιζηή

• Καηάποζη καςζηικήρ οςζίαρ

• ΢κληποθεπαπεία

• Ακηινοβολία/σημειοθεπαπέια

• Κολλαγόνυζη

• Λέμθυμα

• ΓΟΠ

• Ζυζινοθιλική οιζοθαγίηιδα

• Λοιμώξειρ

- Candida albicans

- Herpes simplex

- Cytomegalovirus

• Νόζορ Crohn

• Βοςλιμικοί έμεηοι

Αίηια  οιζοθαγίηιδαρΑίηια  οιζοθαγίηιδαρ



ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ

ΑΚΣΗΝΟ΢ΚΟΠΗΚΟ΢ ΔΛΔΓΥΟ΢ ΑΝΧΣΔΡΟΤ ΠΔΠΣΗΚΟΤ 

ΜΔ ΒΑΡΗΟ

 Η βαξηνύρνο δηάβαζε ηνπ αλώηεξνπ πεπηηθνύ ζσιήλα δελ είλαη νύηε

επαίζζεηε νύηε εηδηθή εμέηαζε γηα ηε δηάγλσζε ηεο ΓΟΠΝ.

 Η ρξήζε ηεο δηάβαζεο ηνπ αλώηεξνπ πεπηηθνύ ζσιήλα δελ 

ζπληζηάηαη γηα ηε δηάγλσζε ηεο ΓΟΠΝ.

 Η βαξηνύρνο δηάβαζε ηνπ αλώηεξνπ πεπηηθνύ ζσιήλα είλαη ρξήζηκε

ζηελ αλεύξεζε αλαηνκηθώλ αλσκαιηώλ όπσο είλαη ε ζηέλσζε

νηζνθάγνπ, ε αραιαζία, ην ηξαρεηννηζνθαγηθό ζπξίγγην, ε αηειήο

ζηξνθή ηνπ εληέξνπ ή ε ππισξηθή ζηέλσζε.



ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ

ΔΜΠΔΗΡΗΚΖ ΥΡΖ΢Ζ ΑΝΣΗΔΚΚΡΗΣΗΚΖ΢ ΑΓΧΓΖ΢ ΢ΑΝ 

ΓΗΑΓΝΧ΢ΣΗΚΖ ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ

 ΢ε κεγαιύηεξα παηδηά θαη ελήιηθεο (> 8-12 εηώλ) κε αίζζεκα θαύζνπ θαη

επηγαζηξαιγία (ηππηθά ζπκπηώκαηα), κία κηθξήο δηάξθεηαο εκπεηξηθή

δνθηκή ρνξήγεζεο αληηόμηλνπ θαξκάθνπ κπνξεί λα είλαη ρξήζηκε ζηε

δηεπθξίληζε αλ ηα ζπκπηώκαηα ζρεηίδνληαη ή όρη κε ηελ παιηλδξόκεζε.

 Η εκπεηξηθή ρνξήγεζε αλαζηνιέσλ αληιίαο πξσηνλίσλ (PPI’s) είλαη

δηθαηνινγεκέλε γηα 4 εβδνκάδεο. Αλ επαθνινπζήζεη βειηίσζε, ηόηε ε

ζεξαπεία παξαηείλεηαη γηα 2 κε 3 κήλεο.

 Γελ ππάξρεη έλδεημε όηη ε εκπεηξηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή είλαη ρξήζηκε

ζε βξέθε θαη κηθξά παηδηά σο δηαγλσζηηθό test γηα ηε ΓΟΠΝ.



ΘΔΡΑΠΔΗΑ

 Αιιαγέο ζπλεζεηώλ

 Φαξκαθνινγηθή ζεξαπεία

 Υεηξνπξγηθή ζεξαπεία



ΘΔΡΑΠΔΗΑ

ΑΛΛΑΓΖ ΢ΤΝΖΘΔΗΧΝ
Δθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ, θαζνδήγεζε θαη ππνζηήξημε απηώλ.

 ΑΛΛΑΓΔ΢ ΢ΣΖ ΢ΗΣΗ΢Ζ ΣΧΝ ΒΡΔΦΧΝ

Η πξνζζήθε πεθηηθώλ παξαγόλησλ ζην γάια κεηώλεη ηε γαζηξν-νηζνθαγηθή

παιηλδξόκεζε θαη ηηο αλαγσγέο. Μειέηεο ππνζηεξίδνπλ επίζεο ηε ρξήζε

γαιάησλ εθηελώο πδξνιπκέλεο πξσηεΐλεο ή ακηλνμέσλ έσο 4 εβδνκάδεο ζε

βξέθε κε επίκνλεο αλαγσγέο θαη εκέηνπο.

 ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΘΔ΢Ζ΢ ΓΗΑ ΣΑ ΒΡΔΦΖ

Αξθεηέο κειέηεο ζε βξέθε έδεημαλ ζεκαληηθή κείσζε ηεο όμηλεο

παιηλδξόκεζεο ζηελ πξελή ζέζε ζπγθξηηηθά κε ηελ ύπηηα. Ωζηόζν, ιόγσ ηεο

ζπζρέηηζεο ηεο πξελήο ζέζεο κε ηνλ αηθλίδην ζάλαην ησλ βξεθώλ (SIDS), ε

ζηάζε απηή δελ ζπληζηάηαη. Η πξελήο ζέζε είλαη απνδεθηή κόλν εάλ ην

βξέθνο είλαη μύπλην θαη ππό ζπλερή επίβιεςε, θπξίσο ζηε κεηαγεπκαηηθή

πεξίνδν.



ΘΔΡΑΠΔΗΑ

ΑΛΛΑΓΖ ΢ΤΝΖΘΔΗΧΝ

 ΑΛΛΑΓΖ ΢ΤΝΖΘΔΗΧΝ ΢Δ ΠΑΗΓΗΑ ΚΑΗ ΔΝΖΛΗΚΔ΢

΢πλίζηαληαη:

- Γηαηηεηηθέο ηξνπνπνηήζεηο

- Απνθπγή αιθνόι θαη θαπλίζκαηνο

- Σξνπνπνίεζε ζηάζεο ζώκαηνο

- Απώιεηα βάξνπο



ΘΔΡΑΠΔΗΑ

ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ

 Αληαγσληζηέο ησλ H-2 Τπνδνρέσλ

 Αλαζηνιείο ηεο αληιίαο πξσηνλίσλ

 Πξνθηλεηηθνί παξάγνληεο

 Ρπζκηζηηθά δηαιύκαηα



ΘΔΡΑΠΔΗΑ

 Ανηαγυνιζηέρ ηυν H-2 Τποδοσέυν (H2RAs)

ξαληηηδίλε, ζηκεηηδίλε, θακνηηδίλε, ληδαηηδίλε

- Μεηώλνπλ ηελ έθθξηζε νμέσλ πξνθαιώληαο αλαθνύθηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ.

- Η κείσζε ηεο απόθξηζεο ζηνπο H2RAs κε ην ρξόλν (ζε πεξίπνπ 6

εβδνκάδεο) απνηειεί κεηνλέθηεκα γηα ηε ρξόληα ρξήζε ηνπο.

- Η ζεξαπεία κε H2RAs κπνξεί λα πξνθαιέζεη επεξεζηζηόηεηα,

θεθαιαιγία, ππλειία θαη επαηηθή λόζν.



ΘΔΡΑΠΔΗΑ

 Αναζηολείρ ηηρ ανηλίαρ ππυηονίυν (PPIs)

νκεπξαδόιε, ιαλζνπξαδόιε, εζνκεπξαδόιε

- Πξνθαινύλ θαιύηεξε θαη ηαρύηεξε επνύισζε ηεο δηαβξσηηθήο

νηζνθαγίηηδαο ζε ζύγθξηζε κε ηνπο H2RAs, ιόγσ ηεο ηθαλόηεηάο

ηνπο λα δηαηεξνύλ ην ελδνγαζηξηθό pH κεγαιύηεξν ή ίζν κε 4 γηα

κεγαιύηεξεο πεξηόδνπο θαη λα αλαζηέιινπλ ηελ έθθξηζε νμέσλ κε

ηελ ηξνθή.

- ΢ε αληίζεζε κε ηνπο H2RAs, ην ζεξαπεπηηθό απνηέιεζκα ησλ PPIs

δε κεηώλεηαη κε ηε ρξόληα ρξήζε.

- Οη PPIs νη νπνίνη έρνπλ εγθξηζεί γηα παηδηαηξηθή ρξήζε:

ΗΠΑ  omeprazole, lansoprazole, esomeprazole

EΤΡΩΠΗ  omeprazole, esomeprazole



ΘΔΡΑΠΔΗΑ

 ΑΝΑ΢ΣΟΛΔΗ΢ ΣΖ΢ ΑΝΣΛΗΑ΢ ΠΡΧΣΟΝΗΧΝ (PPIs)

- Καλέλα PPI δελ έρεη εγθξηζεί γηα ρξήζε ζε βξέθε θάησ ηνπ 1 έηνπο.

- Ο αξηζκόο ησλ ζπληαγνγξαθήζεσλ ησλ PPI ζηα βξέθε έρεη απμεζεί

ηα ηειεπηαία ρξόληα παξά ηελ απνπζία επηζηεκνληθώλ δεδνκέλσλ

πνπ λα ππνζηεξίδνπλ ηε ζρέζε ηεο όμηλεο ΓΟΠ κε λνζήκαηα ηεο

βξεθηθήο ειηθίαο.

- Παξελέξγεηεο ζρεηηδόκελεο κε ηε ρνξήγεζε PPIs: θεθαιαιγία,

δηάξξνηα, δπζθνηιηόηεηα, λαπηία, ινηκώμεηο ηνπ θαηώηεξνπ

αλαπλεπζηηθνύ, γαζηξεληεξίηηδα.



ΘΔΡΑΠΔΗΑ

 ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΜΔ ΠΡΟΚΗΝΖΣΗΚΟΤ΢ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢

CISAPRIDE, METOCLOPRAMIDE, DOMPERIDONE

- Η ζηζαπξίδε απμάλεη ηε γαζηξηθή θέλσζε θαη ηνλ πεξηζηαιηηζκό ηνπ

νηζνθάγνπ θαη ηνπ εληέξνπ, αιιά πξνθαιεί επηκήθπλζε ηνπ QTc

δηαζηήκαηνο ζην ΗΚΓ θαη απμάλεη ηνλ θίλδπλν αηθληδίνπ ζαλάηνπ.

- Η κεηνθινπξακίδε κεηώλεη ηα ζπκπηώκαηα ηεο παιηλδξόκεζεο αιιά

έρεη πνιιέο παξελέξγεηεο.

- Η δνκπεξηδόλε ελίνηε πξνθαιεί εμσππξακηδηθά θαηλόκελα.

Οη πηζαλέο παξελέξγεηεο ησλ πξνθηλεηηθώλ εθηνπίδνπλ ηα πιενλεθηήκαηά ηνπο



ΘΔΡΑΠΔΗΑ

 ΡΤΘΜΗ΢ΣΗΚΑ ΓΗΑΛΤΝΑΣΑ

ΑΝΣΙΟΞΙΝΑ – ΠΡΟ΢ΣΑΣΔΤΣΙΚΑ ΒΛΔΝΝΟΓΟΝΟΤ

- Η ρξήζε ησλ αληηόμηλσλ επί ζπκπησκάησλ κπνξεί λα πξνζθέξεη ηε

γξήγνξε αλαθνύθηζή ηνπο, σζηόζν, ε πξνζέγγηζε απηή παξ΄όιν

πνπ δελ έρεη ζνβαξνύο θηλδύλνπο, δελ έρεη επίζεκα κειεηεζεί ζηα

παηδηά.

- Σα δηαζέζηκα δεδνκέλα δελ επαξθνύλ γηα λα θαζνξίζνπλ ηελ

αζθάιεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ πξνζηαηεπηηθώλ

παξαγόλησλ ηνπ βιελλνγόλνπ ζηε ζεξαπεία ηεο ΓΟΠΝ ζηα παηδηά.



ΘΔΡΑΠΔΗΑ

ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ

 Ππισξνπιαζηηθή θαηά Nissen

- Η ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία κπνξεί λα απνηειεί πιενλέθηεκα γηα ηα

παηδηά κε επηβεβαησκέλε ΓΟΠΝ ζηα νπνία έρεη απνηύρεη ε

ζπληεξεηηθή ζεξαπεία, ζηα παηδηά ηα νπνία εμαξηώληαη από ηε

θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία επί κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα, ή ζε απηά

πνπ παξνπζηάδνπλ επηπινθέο ηεο ΓΟΠΝ απεηιεηηθέο γηα ηε δσή.



ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ ΚΑΗ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΣΧΝ ΠΑΗΓΗΑΣΡΗΚΧΝ Α΢ΘΔΝΧΝ ΜΔ 

ΠΗΘΑΝΟΛΟΓΟΤΜΔΝΖ ΓΟΠΝ

ΔΠΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΜΔΝΔ΢ ΑΝΑΓΧΓΔ΢ ΚΑΗ ΔΜΔΣΟΗ

 ΒΡΔΦΟ΢ ΜΔ ΥΧΡΗ΢ ΔΠΗΠΛΟΚΔ΢ ΤΠΟΣΡΟΠΗΑΕΟΤ΢Δ΢

ΑΝΑΓΧΓΔ΢

- Έλα πξνζεθηηθό ηζηνξηθό θαη ε θπζηθή εμέηαζε αλαδεηθλύνπλ ηα

πξνεηδνπνηεηηθά ζεκεία ώζηε λα ηεζεί ε δηάγλσζε ηεο απιήο ΓΟΠ (ρσξίο

επηπινθέο) ζηα βξέθε.

- Οη επαλαιακβαλόκελεο αλαγσγέο πνπ νθείινληαη ζηε ΓΟΠ κεηώλνληαη θαηά

ηε δηάξθεηα ηνπ 1νπ έηνπο δσήο θαη ζηακαηνύλ ζηελ ειηθία 12-18 κελώλ.

- Πεξαηηέξσ δηαγλσζηηθή δηεξεύλεζε δελ ρξεηάδεηαη εθηόο εάλ ππάξρεη ε

θιηληθή ππνςία ππνθείκελεο λόζνπ.

- Γεληθά, κόλν ε γνληθή εθπαίδεπζε, ε ελζάξξπλζε, ε θαζνδήγεζε, θαη ε

ηξνπνπνίεζε ηεο ζύλζεζεο, ζπρλόηεηαο θαη ηνπ όγθνπ ηεο ηξνθήο είλαη

απαξαίηεηα γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο απιήο ΓΟΠ (ρσξίο επηπινθέο).



ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ ΚΑΗ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΣΧΝ ΠΑΗΓΗΑΣΡΗΚΧΝ Α΢ΘΔΝΧΝ ΜΔ 

ΠΗΘΑΝΟΛΟΓΟΤΜΔΝΖ ΓΟΠΝ

 ΣΟ ΒΡΔΦΟ΢ ΜΔ ΔΠΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΜΔΝΔ΢ ΑΝΑΓΧΓΔ΢ ΚΑΗ 
ΑΝΔΠΑΡΚΖ ΠΡΟ΢ΛΖΦΖ ΒΑΡΟΤ΢

- Η αλεπαξθήο πξόζιεςε βάξνπο δελ είλαη ηππηθή ζηελ αλεπίπιεθηε βξεθηθή

ΓΟΠ αιιά είλαη θξηηηθό πξνεηδνπνηεηηθό ζεκείν πνπ ρξήδεη αληηκεηώπηζεο.

Δθηίκεζε άιισλ αηηηώλ αλεπαξθνύο πξόζιεςεο βάξνπο επηβάιιεηαη εάλ

πηζαλνινγείηαη ππνθείκελν λόζεκα από ην ηζηνξηθό.

- Η ρξεζηκνπνίεζε πεθηηθώλ ζην γάια θαη κεηά από 2 κε 4 εβδνκάδεο -

δνθηκή εθηελώο πδξνιπκέλνπ γάιαηνο ή γάιαηνο κε ακηλνμέα ζεσξείηαη

θαηάιιειε.

- ΢ε πεξίπησζε επίκνλσλ αλαγσγώλ θαη αλεπαξθνύο πξόζιεςεο βάξνπο,

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζεξαπεία κε θάξκαθα πνπ κεηώλνπλ ηελ νμύηεηα

ηνπ ζηνκάρνπ. ΢ίηηζε κε ξηλνγαζηξηθό/ξηλνλεζηηδηθό θαζεηήξα είλαη

πεξηζηαζηαθά απαξαίηεηε.



ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ ΚΑΗ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΣΧΝ ΠΑΗΓΗΑΣΡΗΚΧΝ Α΢ΘΔΝΧΝ ΜΔ 

ΠΗΘΑΝΟΛΟΓΟΤΜΔΝΖ ΓΟΠΝ

Ιζηνξηθό θαη θπζηθή εμέηαζε

Τπάξρνπλ 

πξνεηδνπνηεηηθά 

ζεκεία;

Με επηπιεγκέλε ΓΟΠ

«Δπηπρηζκέλνο εκεηάθηαο»

Ορη εμεηάζεηο

Δθπαίδεπζε

Πξνεηδεπνηεηηθά ζεκεία

Δλζάξξπλζε

΢ύζηαζε: αληηαλαγσγηθό γάια

Τπνρσξεί κέρξη ηνπο 

18 κήλεο

Τπάξρνπλ ζεκεία πνπ 

ππνδειώλνπλ 

επηπινθέο;

Δμέηαζε από 

Παηδνγαζηξεληεξνιόγν

΢ύζηαζε: Γαζηξνζθόπεζε θαη 

βηνςίεο

Πεξαηηέξσ εμεηάζεηο:

Πεξαηηέξσ εμεηάζεηο:

Τπάξρνπλ 

πξνεηδνπνηεηηθά 

ζεκεία;

Τπνηξνπηάδνληεο 

έκεηνη/αλαγσγέο θαη ειιηπήο 

πξόζιεςε βάξνπο

Ιζηνξηθό θαη θπζηθή εμέηαζε

Πεξαηηέξσ εμεηάζεηο:

Πίλαθαο 4

Δπαξθήο 

πξόζιεςε 

ζεξκίδσλ;

Παζνινγηθό;

Διεγρνο αλεπαξθνύο πξόζιεςεο 

βάξνπο (βιέπε θείκελν)

΢ύζηαζε: βαξηνύρνο δηάβαζε

Δθπαίδεπζε

΢ηελή παξαθνινύζεζε

Γηαηηεηηθή ζεξαπεία

Βξεθηθό γάια κε πξσηείλε 

εθηεηακέλεο πδξόιπζεο/ακηλνμέα

Αληηαλαγσγηθό γάια

Αύμεζε ζεξκίδσλ

Βειηίσζε;

Δμέηαζε από Παηδνγαζηξεληεξνιόγν

΢ύζηαζε: Αληηεθθξηηηθή αγσγή

΢ύζηαζε: Δηζαγσγή ζην λνζνθνκείν. Παξαθνινύζεζε 

ζρέζεο κεηέξαο-παηδηνύ

΢ύζηαζε: Ρηλνγαζηξηθόο ή ξηλνδσδεθαδαθηπιηθόο θαζεηήξαο

Αλάινγε αληηκεηώπηζε

Δθπαίδεπζε

΢ηελή παξαθνινύζεζε

Τπνηξνπηάδνληεο έκεηνη

ή αλαγσγέο

Ναη

Ναη

Ναη

Ναη

Ναη

Ναη

Ναη

Ορη

Ορη

Ορη

Δθπαίδεπζε

΢ηελή παξαθνινύζεζε



ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ ΚΑΗ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΣΧΝ ΠΑΗΓΗΑΣΡΗΚΧΝ Α΢ΘΔΝΧΝ ΜΔ 

ΠΗΘΑΝΟΛΟΓΟΤΜΔΝΖ ΓΟΠΝ

 ΣΟ ΒΡΔΦΟ΢ ΜΔ ΑΝΔΞΖΓΖΣΟ ΚΛΑΜΑ ΚΑΗ/Ζ ΔΤΔΡΔΘΗ΢ΣΟΣΖΣΑ

- Σα πγηή κηθξά βξέθε θιαίλε ζπλήζσο θαηά κέζν όξν 2 ώξεο ηελ

εκέξα.

- Πνιιέο κειέηεο έρνπλ δείμεη όηη δελ ππάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην

θιάκα θαη ζηε ΓΟΠΝ κε βάζε απνηειέζκαηα 24σξεο νηζνθαγηθήο

pH-κεηξίαο.

- Σα δηαζέζηκα επηζηεκνληθά δεδνκέλα δελ ππνζηεξίδνπλ ηελ

εκπεηξηθή έλαξμε ζεξαπείαο κε θάξκαθα πνπ κεηώλνπλ ηελ νμύηεηα

ηνπ ζηνκάρνπ ζε βξέθε κε αλεμήγεην θιάκα, επεξεζηζηόηεηα θαη

δηαηαξαρέο ύπλνπ.



ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ ΚΑΗ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΣΧΝ ΠΑΗΓΗΑΣΡΗΚΧΝ Α΢ΘΔΝΧΝ ΜΔ 

ΠΗΘΑΝΟΛΟΓΟΤΜΔΝΖ ΓΟΠΝ

 ΝΖΠΗΟ > 18 ΜΖΝΧΝ ΜΔ ΥΡΟΝΗΔ΢ ΑΝΑΓΧΓΔ΢ Ζ ΔΜΔΣΟΤ΢

- ΢ε πεξίπησζε έλαξμεο ζπκπησκάησλ ζε ειηθία >18 κελώλ ή επί

επηκνλήο απηώλ από ηε βξεθηθή ειηθία ζα πξέπεη λα γίλεηαη

πεξαηηέξσ δηεξεύλεζε.

- Με βάζε ηελ εκπεηξία ησλ εηδηθώλ, νη εμεηάζεηο πνπ ζπληζηώληαη γηα

ηνλ απνθιεηζκό ηεο ΓΟΠΝ ή άιισλ λνζεκάησλ είλαη ε

ελδνζθόπεζε ηνπ αλώηεξνπ πεπηηθνύ, ε 24σξε νηζνθαγηθή pH

κεηξία θαη ε βαξηνύρνο δηάβαζε ηνπ αλώηεξνπ πεπηηθνύ ζσιήλα.



ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ ΚΑΗ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΣΧΝ ΠΑΗΓΗΑΣΡΗΚΧΝ Α΢ΘΔΝΧΝ ΜΔ 

ΠΗΘΑΝΟΛΟΓΟΤΜΔΝΖ ΓΟΠΝ

ΟΠΗ΢ΘΟ΢ΣΔΡΝΗΚΟ΢ ΚΑΤ΢Ο΢

- Απνηειεί αμηόπηζην ζύκπησκα ηεο ΓΟΠΝ ζε κεγαιύηεξα παηδηά (>8-12

εηώλ) θαη ελήιηθεο.

- Σν πξώην ζεξαπεπηηθό κέζν είλαη ε αιιαγή ησλ ζπλεζεηώλ θαη ε απνθπγή

εξεζηζηηθώλ παξαγόλησλ (δηαηηεηηθή πξνζαξκνγή, απώιεηα βάξνπο,

απνθπγή θαπλίζκαηνο, ζέζε ύπλνπ). ΢ηε ζπλέρεηα, ζπληζηάηαη 2- κε 4-

εβδνκάδεο δνθηκή κε PPI. Αλ ππάξμεη βειηίσζε, ε αγσγή κπνξεί λα

ζπλερηζηεί γηα 2 κε 3 κήλεο (κε ζηαδηαθή κείσζε).

- Δάλ ηα ζπκπηώκαηα επαλέιζνπλ κε ηε δηαθνπή ηεο αγσγήο, ε

ελδνζθόπεζε ηνπ αλώηεξνπ πεπηηθνύ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηνλ θαζνξηζκό

ηεο παξνπζίαο ζνβαξήο νηζνθαγίηηδαο θαη ηε δηαθνξνδηάγλσζε από άιιεο

θαηαζηάζεηο όπσο ε ινίκσμε ή ε εσζηλνθηιηθή νηζνθαγίηηδα.



ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ ΚΑΗ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΣΧΝ ΠΑΗΓΗΑΣΡΗΚΧΝ Α΢ΘΔΝΧΝ ΜΔ 

ΠΗΘΑΝΟΛΟΓΟΤΜΔΝΖ ΓΟΠΝ

ΟΗ΢ΟΦΑΓΗΣΗΓΑ ΑΠΟ ΠΑΛΗΝΓΡΟΜΖ΢Ζ

- Σα PPIs πξνθαινύλ επνύισζε θαη αλαθνύθηζε ησλ ζπκπησκάησλ

ζε 8 κε 12 εβδνκάδεο εάλ δίδνληαη κία θνξά ηελ εκέξα 15 κε 30

ιεπηά πξηλ ην πξσηλό γεύκα.

- ΢ηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο δελ ρξεηάδεηαη παξαθνινύζεζε κε

γαζηξνζθόπεζε.

- ΢ε έλα πνζνζηό παηδηώλ ηα ζπκπηώκαηα επαλέξρνληαη αλεμάξηεηα

από ηε ρνξήγεζε θαξκάθσλ ζε δόζε ζπληήξεζεο (νκεπξαδόιε ζηε

κηζή δόζε, ξαληηηδίλε, ή placebo). Σόηε νη ζεξαπεπηηθέο επηινγέο

πεξηιακβάλνπλ καθξνρξόληα ζεξαπεία κε PPI ή ρεηξνπξγηθή

απνθαηάζηαζε.



ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ ΚΑΗ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΣΧΝ ΠΑΗΓΗΑΣΡΗΚΧΝ Α΢ΘΔΝΧΝ ΜΔ 

ΠΗΘΑΝΟΛΟΓΟΤΜΔΝΖ ΓΟΠΝ

ΣΟ ΒΡΔΦΟ΢ ΜΔ ΑΠΝΟΗΑ Ζ ΢ΤΝΓΡΟΜΟ ΑΗΦΝΗΓΗΟΤ

ΘΑΝΑΣΟΤ (ALTE)

- Σα δηαζέζηκα δεδνκέλα ππνδεηθλύνπλ όηη ζηελ πιεηνςεθία ησλ βξεθώλ ε

ΓΟΠ δε ζπζρεηίδεηαη κε άπλνηα ή ALTE.

- Η ελδναπιηθή αληηζηαζηνκεηξία/pH κεηξία ζπζηήλνληαη ζε ζπλδηαζκό κε

ππλνγξαθηθή κειέηε πξνθεηκέλνπ λα απνδεηρηεί ε πηζαλή ζπζρέηηζε ησλ

ζπκπησκάησλ κε ηε ΓΟΠ.

ΑΝΣΗΓΡΑ΢ΣΗΚΖ ΝΟ΢Ο΢ ΣΧΝ ΑΔΡΑΓΧΓΧΝ

- Παξόιν πνπ κειέηεο ζε ελήιηθεο δείρλνπλ πεξηνξηζκέλε ή θαη θαζόινπ

βειηίσζε από ηε ρξήζε ησλ PPI’s ή ηε ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε, είλαη

πηζαλό επηιεγκέλνη αζζελείο κε νπηζζνζηεξληθό θαύζν θαη λπθηεξηλό

θνξηηθνεμαξηόκελν ή δύζθνιν ζηνλ έιεγρν άζζκα, λα νθειεζνύλ από ηε

ζεξαπεία ηεο ΓΟΠ.



ΟΜAΓΔ΢ ΤΦΖΛΟΤ ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΓΗΑ ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΢ΟΒΑΡΖ΢, ΥΡΟΝΗΑ΢ ΓΟΠΝ

 ΝΔΤΡΟΛΟΓΗΚΖ ΒΛΑΒΖ

 ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΗΑ

 ΑΝΑΣΟΜΗΚΔ΢ ΑΝΧΜΑΛΗΔ΢ ΟΗ΢ΟΦΑΓΟΤ ΚΑΗ ΑΥΑΛΑ΢ΗΑ

 ΥΡΟΝΗΑ ΝΟ΢ΖΜΑΣΑ ΣΟΤ ΑΝΑΠΝΔΤ΢ΣΗΚΟΤ



ΜΖΝΤΜΑΣΑ-ΚΛΔΗΓΗΑ

 Η δηάγλσζε ηεο ΓΟΠΝ ηίζεηαη όηαλ ηα tests δείρλνπλ εμεζεκαζκέλε

ζπρλόηεηα θαη δηάξθεηα ησλ παιηλδξνκηθώλ επεηζνδίσλ,

νηζνθαγίηηδα, ή ζαθή ζπζρέηηζε ησλ ζπκπησκάησλ ή ζεκείσλ ηνπ

παηδηνύ κε παιηλδξνκηθά επεηζόδηα επί απνπζίαο ελαιιαθηηθήο

δηάγλσζεο.

 Σα πην ρξήζηκα tests είλαη:

- ε pH-κεηξία νηζνθάγνπ

- ε ελδνζθόπεζε ηνπ αλώηεξνπ πεπηηθνύ

- ε αθηηλνινγηθή εθηίκεζε ηνπ αλώηεξνπ πεπηηθνύ (κε

ρξήζε βαξίνπ)

 Σν ππεξερνγξάθεκα δελ ζπληζηάηαη γηα ηε δηάγλσζε ηεο ΓΟΠΝ.



ΜΖΝΤΜΑΣΑ-ΚΛΔΗΓΗΑ

 ΢ε κεγαιύηεξα παηδηά θαη εθήβνπο (> 8-12 εηώλ) κε

νπηζζνζηεξληθό θαύζν θαη επηγαζηξαιγία (δειαδή ηππηθά

ζπκπηώκαηα), κία κηθξήο δηάξθεηαο εκπεηξηθή ζεξαπεία κε

αληηεθθξηηηθή αγσγή ζπληζηάηαη γηα λα δηεπθξηληζηεί εάλ ηα

ζπκπηώκαηα νθείινληαη ζε γαζηξν-νηζνθαγηθή παιηλδξόκεζε.

 Η ΓΟΠΝ ζηα βξέθε είλαη ζπάληα θαηάζηαζε. Αλαγσγέο θαη

έκεηνη ζπρλά ζπζρεηίδνληαη κε θπζηνινγηθή ΓΟΠ θαη ηα

ζπληεξεηηθά κέηξα αληηκεηώπηζεο ζπλήζσο είλαη επαξθή.

 ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ε θαξκαθεπηηθή αγσγή θξίλεηαη

απαξαίηεηε, νη PPI’s είλαη ηα πην απνηειεζκαηηθά θάξκαθα, ηα

νπνία δίδνληαη επί 8 κε 12 εβδνκάδεο, κία θνξά εκεξεζίσο, 15

κε 30 ιεπηά πξηλ ην πξσηλό γεύκα.


